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Comum, porém perigoso, o 
lipedema pode causar grandes 
dores e desconfortos. Saiba como 
ele funciona e quais são as causas 
e os sintomas da condição

O 
lipedema é uma doença 
crônica que se caracteriza 
pelo acúmulo excessivo e 
desproporcional de gordura 

no corpo, especialmente nas pernas, 
nos braços e nos quadris. Segundo a 
Sociedade Brasileira de Angiologia e 
Cirurgia Vascular (SBACV), essa condi-
ção afeta predominantemente mulhe-
res, atingindo mais de 11% da popula-
ção feminina no Brasil.

A principal distinção entre a gordura 
do lipedema e a comum está na distribui-
ção anormal e simétrica, além das carac-
terísticas do tecido adiposo, como explica 
a cirurgiã vascular e angiologista Camila 
Helena, da clínica Venous. “Enquanto a 
gordura comum está distribuída de forma 
mais homogênea e pode ser perdida 
com dieta e exercícios, a do lipedema 
se acumula em regiões específicas e é 
resistente a essas intervenções, não dimi-
nuindo facilmente com perda de peso 
convencional”, afirma.

Além disso, a gordura associada ao 
lipedema é inflamada e patológica, o 
que provoca uma série de alterações no 
tecido adiposo e contribui para os sin-
tomas e a progressão da doença. “Isso 
leva a dor, sensibilidade ao toque e faci-
lidade na formação de hematomas e 
nódulos”, acrescenta a cirurgiã. 

Sem tratamento, o lipedema pode 
impactar severamente a qualidade de 
vida e desencadear problemas emo-
cionais significativos. Por isso, todo 
cuidado é pouco.
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