Comida é afeto, é memoéria. Quem
nunca, ao comer deferminado prato, lem-
brou automaticamente da mae, do pai,
da avé ou até de um momento especifico
da vida? Construida por gente das cinco
regides do Brasil, a capital federal é forma-
da por uma cultura rica e variada, que se
reflete também na gastronomia. O repérter
Eduardo Fernandes e a estagidria Gabriela
Sena percorreram o quadradinho em busca
de restaurantes que representam um pouco
das cozinhas regionais. O resultado vocé
confere na matéria de capa. Estamos sen-
tindo na pele a secura dos Ultimos dias.
As plantas também. Saiba como deixa-las
sauddveis. E mais: o perigo das pulgas e
dos carrapatos para os pets e os humanos,
os bastidores da nova novela das nove e as
causas e os tratamento do lipedema.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda
Amada por alguns, odiada por
muitos, a saia balong, febre nos
anos 1980, estd de volta.

O Beleza
Sélido, em 6leo ou liquido, como
a maioria conhece, o perfume fem
muitos formatos e esséncias.

] Saude
Conheca o lipedema, espécie de

gordura que atinge principalmente

as mulheres e pode ser muito

impactante.

2 Casa
Como levar a natureza para dentro
do lar de forma bela e equilibrada.
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Bichos

Fique atento a pulgas e carrapatos,
parasitas que fazem mal a cachorros,
gatos e humanos.

TV+
Tudo sobre Mania de vocé, novela
da Globo que estreia amanha.

Cidade nossa
A escritora Maria Licia Verdi convida
o brasiliense a conhecer o trabalho

voluntdrio do Food Yoga International.

Crénica da Revista

Maria Paula ressalta a importédncia da
aprovacdo da Declaracéo Universal
dos Direitos Humanos.
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