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Para todos os gostos AFLORA GASTROBAR
• CLN 107, bloco B, loja 49
 Quarta, das 17h às 23h30
 De quinta a sábado, das 17h à 0h
 Domingo, das 17h às 23h30

CASARÃO DA VILA
• Rua da Igreja, lote 03 - Vila Planalto
 Todos os dias, das 11h30 às 15h

IZZI WINE GARDEN
• Pontão do Lago Sul
 De segunda a quinta, das 12h à 0h
 Sexta, das 12h à 1h
 Sábado, das 9h à 1h
 Domingo, das 9 à 0h

OURIÇO FAROL
• Iate Clube
 Segunda e terça, das 12h às 15h
 De quarta a sábado, das 12h às 15h e 

das 18h às 23h
 Domingo, das 12h às 17h

PAROLE GASTRONOMIA
• Marina do Congresso
 De quarta a sábado, das 12h às 23h
 Domingo, das 12h às 22h

SANTÉ LAGO
• Setor de Clubes Esportivos Sul Trecho 

2, lote 32 - Orla JK
 Terça e quarta, das 12h às 23h
 Quinta, das 12h à 0h,  Sexta e sábado, 

das 12h à 1h
 Domingo, das 12h às 23h

ONDE COMER?

Robalo 
à moda 
Parole

Na Marina do Congresso, à beira do lago, 
o chef Juvêncio Fernandes Neto comanda o 
Parole Gastronomia, restaurante que varia 
de opções vegetarianas a diferentes cortes de 
carne, passando por peixes e frutos do mar.

No menu, o destaque fica por conta do 
robalo à moda Parole (R$ 80), feito com las-
cas de robalo, batatas, tomate grape, azeito-
nas pretas e alcaparras assadas com azeite, 
mix de ervas e manjericão fresco, acompa-
nhado por arroz colorido com legumes cro-
cantes. Segundo o chef, o prato harmoniza 
perfeitamente com o vinho branco Antawa-
ra Chardonnay (R$ 80).

Outra estrela do cardápio é o tradicio-
nal filé à parmegiana (R$ 110 — 2 pessoas), 
acompanhado pelo vinho tinto Cabriz Co-
lheita (R$ 137).


