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A seca e o calor do inver-
no brasiliense incentivam
os moradores da cidade a
procurarem opc¢des ao ar
livre para aproveitarem os
sdbados e domingos. No
Plano Piloto e ao redor do
centro da capital do pais,
restaurantes oferecem ao
ptblico uma experiéncia
gastronomica agraddvel
em contato com a nature-
za, unindo boa comida com
belas paisagens e um clima
mais ameno. A brisa fresca e
a luz natural, por exemplo,
sdo ideais para proporcio-
nar aos amantes da culind-
ria uma refeicao prazerosa

Gostinho
de mar

Capitaneado por Thiago
Paraiso, a ideia do Ourigo
Farol, loja irma do Ourico
da 405 Sul, surgiu de um
convite do Iate Clube ao
cozinheiro para chefiar um
restaurante na parte in-
terna do local, que estava

nos dias mais quentes da
estacao.

Localizados na Asa Norte
e na Vila Planalto, respecti-
vamente, o Aflora Gastrobar
e o Casardo sdo exemplos
de restaurantes que apro-
ximam pratos saborosos
a ambientes agraddveis.
“Queriamos que as pes-
soas pudessem sentir co-
mo se estivessem em uma
cidade do interior, almo-
cando em meio as drvores

inoperante desde 2019. “E
uma proposta linda. Tem
uma varanda legal e uma
parte de deck bem bacana
virada para o lago e para a
ndutica deles. O espago tem
tudo a ver com frutos do
mar, entdo funciona muito
bem”, defende Thiago.

Em meio as opcoes
do menu, um dos princi-
pais destaques é o polvo

e a natureza’, descreve, por
exemplo, o proprietdrio do
Casarao, Adriano Teixeira.
Outro atrativo dos estabe-
lecimentos sdo as atracoes
musicais que realizam apre-
sentacoes ao vivo aos sdba-
dos e domingos.

Entre as opcoes gas-
trondmicas a céu aberto,
os restaurantes a beira do
Lago Paranod também ga-
nham destaque. “Eu acho
que o brasiliense procura

espanhol (R$ 134), servi-
do com batatas crocantes,
tomate e minicebola sal-
teados em azeite de alho e
salsa de ervas e limao. As
moquecas também cha-
mam atenc¢ao no carddpio
— sd@0 nove tipos servidos
pela casa.

O cliente pode escolher
entre banana (R$ 56), pol-
vo (R$ 294 — 2 pessoas),
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Em meio a seca e as
altas temperaturas,
o brasiliense busca
opcoes ao ar livre
na hora de escolher
onde comer no

fim de semana.
Confira a selecao
do Divirta-se Mais

um pouco desse ar praia-
no que, na verdade, nao
vem da praia. Tudo a beira
do lago remete um pouco
a essa atmosfera de mar,
frescor, vento, dgua’, lis-
ta Thiago Paraiso, chef do
Ourico Farol. “A auséncia
do mar acaba nos fazendo
fugir para opgdes proximas
a isso, e acho que, no lago,
a gente acaba se sentindo
em um ambiente fora de
Brasilia”, avalia.

camaroes (R$ 185 — 2 pes-
soas), vieiras (R$ 319 — 2
pessoas), frutos do mar
(R$ 178 — 2 pessoas), ca-
mardes e peixe (R$ 178 —
2 pessoas), peixe e pirdo
(R$ 159 — 2 pessoas), ca-
mardo com banana-da-
terra (R$ 149 — 2 pessoas),
peixe com banana-da-terra
(R$ 109) e camarado com pi-
rdo (R$ 179 — 2 pessoas).

Polvo
espanhol do
Ourico Farol



