DIAGNOSTICO

B O diagnéstico é simples e envolve um exame oftalmolégico, no qual o
profissional avalia a visdo e o formato do olho. © método mais conhecido
& o exame de refracdo, em que o paciente |8 letras que enxerga enquanto
o médico usa um equipamento para aplicar os efeitos das lentes corretivas.

O exame de refracéio permite definir o
quadro de miopia em trés diferentes niveis:

GRAVE OU ALTA

maior que -6 graus

MODERADA
-3,25 graus a -6 graus

LEVE
-0,25 graus a -3 graus

PREVENCAO

B Embora a genética ndo possa
ser alterada, algumas medidas
podem ajudar a retardar o
progressdo da miopia,
especialmente em criangas.
“Recomenda-se que as
pessoas, especialmente as
criangas, facam pausas
regulares durante o uso de
telas e passem mais fempo ao
ar livre para gjudar a prevenir
ou retardar o avanco da
miopia”, indica Caio Regatieri.

B Ele salienta que existem vérias
intervencdes que podem ajudar a
retardar a progressdo da miopia,
como aumento do tempo ao ar
livre, éculos ou lentes de contato
com prescricio especial, lentes de
contato orfoceratolégicas (lentes
de uso notumo), que remodelam
temporariamente a cérnea
durante o sono, e colirios de
atropina em baixa concentragdo,
que tém se mostrado eficazes na
reducdo da progressao da miopia.

TRATAMENTO

B Os tratamentos para a miopia
sdo diversos, e os mais comuns
acabam sendo o uso de 6culos
e/ou lentes de contato.
Atualmente, com o avance da
tecnologia, novas opcoes de
tratamento t&m surgido,
proporcionando alternativas
eficazes e, em alguns casos,
definitivas. Um dos tratamentas
mais procurados hoje em dia é a
cirurgia LASIK (Laser-Assisted in
Situ Keratomileusis). O
procedimento, que utiliza um
laser para remodelar a cémea,
permite que a luz se foque
corretamente na refina,
eliminando a necessidade de
6culos ou lentes de contato para
muitos pacientes.

B Gustavo Bonfadini expoe que a
correcao feita pela cirurgia LASIK
é rapida e precisa. “Para muitos,
o LASIK elimina @ necessidade de
usar éeulos ou lentes de contato,
e a maioria das pessoas reforna
as suas atividades normais dentro
de um ou dois dias. Grande parte
dos pacientes alcanga uma visdo
muito préxima ou igual a 20/20
(considerada normal) apés o
procedimento”, detalha.

B Porém, ele alerfa que existem
restricoes para a mesma. 'E
contraindicado que pessoas com
cérneas muito finas, com doencas
cculares como glaucoma,
pacienfes que esperam uma visdo
'perfeita’ sem a possibilidade de
efeitos colaterais, gravidas e
lactantes facam a LASIK, frisa.

Palavra do especialista

Quuais os principais fatores que
contribuem para o aumento dos casos
de miopiaq, especialmente em criancas e
adolescentes?

O aumento dos casos de miopia, especial-
mente entre criancas e adolescentes, tem sido
atribuido @ um conjunfo de fatores genéticos,
habitos de vida e ambientais. Entre os fatores
ambientais, um dos mais significativos é o au-
mento do tempo que as criangas passam em
atividades de visdo préxima, principalmente
com o uso de computadores, tablets e smar-
tphones. Esse tipo de atividade exige um esfor-
¢o continuo dos olhos para focar em objetos
préximos, o que pode contribuir para o desen-
volvimento de miopia. Além disso, a falta de
exposicdo & luz natural é um fator de risco.

Quuais sdo as medidas preventivas para
reduzir o risco de desenvolver miopia e
tratamentos?

Algumas medidas preventivas podem ser
adotadas, especialmente em ambientes de
estudo e trabalho:

B Aumentar o tempo ao ar livre: estudos
mostram que a exposicdo & luz natural,
especialmente durante a inféncia, pode
reduzir significativamente o risco de de-
senvolver miopia.

Pausas regulares: durante atividades que
exigem foco préximo, como leitura ou uso
de computadores, é recomendavel fazer
pausas regulares, utilizando a regra "20-
-20-20" (a cada 20 minutos, olhar para
algo a 20 pés de distancia (cerca de seis
metros), por 20 segundos).

lluminagdo adequada: estudar ou traba-
Ihar em ambientes bem iluminados reduz a
necessidade de esforco visual excessivo.

Uso de lentes corretivas: Em casos em
que a miopia & estd presente, o uso de
6culos ou lentes de contato prescritos cor-
retamente pode ajudar a controlar a pro-
gressdo da miopia.

Gustavo Bonfadini é oftalmologista e responsdve
técnico do Banco de Olhos do Rio de Janeiro.




