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Entenda a a miopia, condição 
que atinge milhões de pessoas 
no mundo, e conheça as 
opções de tratamento

A 
miopia é uma condição 
oftalmológica que impe-
de a visualização nítida 
de objetos distantes e tem 

se tornado uma preocupação cres-
cente em todo o mundo. Segundo 
dados da Organização Mundial da 
Saúde (OMS), é possível que, até 
2050, cerca de metade da popula-
ção global será míope. No Brasil, 
o Ministério da Saúde informa que 
mais de 35 milhões de pessoas têm 
algum grau de dificuldade visual. O 
aumento significativo dessa condi-
ção também se deve ao tempo gasto 
em atividades de perto, como leitura, 
uso de dispositivos eletrônicos, e a 
redução do tempo ao ar livre.

A miopia resulta em uma visão 
borrada para objetos distantes, 
embora a visão de perto permaneça 
normalmente clara. Pessoas míopes 
podem ter dificuldade para enxergar 
letreiros, assistir televisão ou identi-
ficar alguém a distância. O princi-
pal fator de risco para se adquirir 
a miopia é a genética, ou seja, a 
hereditariedade. Normalmente, pes-
soas diagnosticadas têm pelo menos 
um dos pais míopes. 

No entanto, o número de 
jovens míopes tem crescido signi-
ficativamente nas últimas déca-
das. De acordo com um levanta-
mento do Conselho Brasileiro de 
Oftalmologia (CBO), a taxa de pro-
gressão da miopia no país aumen-
tou em 70% dos pacientes de 0 a 
19 anos a partir de 2020.
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