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Entenda a a miopia, condicdo
que atinge milhdes de pessoas
no mundo, e conhega as
opgoes de fratamento

POR LUIZA MARINHO*
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pal fator de risco para se adquirir
a miopia é a genética, ou seja, a
hereditariedade. Normalmente, pes-
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B Oftalmelegista da Unidade Paulista de Oftalmologia
(UPQ), Caio Regatieri explica que os principais sinais
de miopia incluem dificuldade em enxergar objetos
distantes. “Sinais de trénsito ou a lousa na escola,
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para enxergar melhor. “O momento certo para
procurar um oftalmologista é ae notar qualquer
""""""" um desses sintomas, especialmente em criancas,
pois a deteccdo precoce pode ajudar a controlar
a progressdo da miopia”, aponta.

ficativamente nas Gltimas déca-
das. De acordo com um levanta-
mento do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), a taxa de pro-
gressdo da miopia no pafs aumen-
tou em 70% dos pacientes de 0 a
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B Além dos citados, outros sintomas podem aparecer
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*Estagiaria sob a supervisao além do normal resultando em uma apos farefas que exigem esforgo visual e piscar

: Pl s excessivo ou esfregar os olhos podem indicar que a

de Sibele Negromonte pessoa estd com dificuldades para focar claramente”,
evidencia Gustavo Bonfadini, doutor em oftalmologia
pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp).
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