Néo faz muito tempo que precisdvamos
nos trancar em casa para nos proteger do
coronavirus. Muitos encontraram nesse
dificil momento de reclusdo um alento no
aquarismo. A paz que o pedacinho do
mar frazia para dentro do lar conquistou o
brasiliense e se espalhou. Hoje, o hobby é
compartilhado por apaixonados por criar
peixes, plantas aqudticas e algas. A rep6r-
ter Ailim Cabral mergulhou nesse universo.
O resultado vocé confere na nossa repor-
tagem de capa. E por falar em animais e
sadde mental, saiba como os pets podem
se transformar em um importante “remé-
dio” terapéutico para o tutor. E mais: spa
para o cabelo, as bolsas do verGo e como

identificar e tratar a miopia.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda '| Saude
Sucesso no verdo europeu, as bolsas Enfenda as causas e os novos
meia-lua e de croché promefem tratamentos da miopia, problema

conquistar os brasileiros. ocular que atinge boa parte
da populacao.

2 Casa
Projetos arquiteténicos

inspirados em Brasflia sdo
tendéncias na CasaCor.

2 Bichos
Os animais podem se tornar

um elo terapéutico com o futor.

Reproducao: Pinterest

O Beleza
Com técnica especial, o hair spa
garante couro cabeludo e
fios mais saudaveis.

Arquivo pessoal
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2 TV+
Uma entrevista com Débora Gomez,
afriz e psicéloga que dé vida a
Emilia na nova verséo da obra
de Monteiro Lobato.

2 Cidade nossa

O professor Fernando Oliveira Paulino
fala da relacdo histérica entre a UnB
e o Correio Braziliense.

‘| Fitness & Nutricdo 3 Crénica da Revista
As Olimpiadas de Paris terminaram, Maria Paula reflete sobre a
mas deixaram a paixéo pelo maturidade que envolve mudar
esporte mais latente. de opinido.
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