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Kafta do 
Mariam 

Comida Árabe

 KAYO MAGALHÃES/CB/D.A PRESS

Velho conhecido do bra-
siliense, o período de seca 
se mostra especialmente se-
vero neste ano. Há mais de 
100 dias, o DF tem oscilado 
entre estados de alerta ama-
relo e laranja devido à baixa 
umidade, e, nesta semana 
em específico, foi registrada 
uma piora significativa da 
qualidade do ar. Em situa-
ções como essas, há quem 
prefira ficar em casa no fim 
de semana, como uma me-
dida preventiva para evitar a 
exposição a certos riscos. Há 
também os que, ainda as-
sim, não abrem mão de uma 
boa refeição, e preferem fi-
car longe da cozinha. Para 
esse público, o delivery pode 
ser uma boa alternativa.

Seja por aplicativo ou 
telefone, os sistemas de 

Para saborear em casa
Quer aproveitar 
uma boa refeição 
sem sair de casa? 
Confira a seleção 
do Divirta-se Mais 
de restaurantes que 
contam com serviço 
de entrega  
e encomenda

possível desfrutar de uma 
refeição deliciosa com 
apenas alguns cliques, no 
conforto de casa.

Para Mariam Jadallah, 
do Mariam Comida Árabe, 
o segredo por trás de um 
bom sistema de entrega está 
na qualidade e na pontua-
lidade. “É fundamental que 
a comida chegue ao cliente 
fresquinha e no tempo certo, 

entrega se popularizaram 
ainda mais após a pan-
demia, fazendo com que 
os restaurantes se adap-
tassem e aprimorassem o 
serviço. O delivery é ca-
paz de facilitar o dia a dia 
do brasiliense, oferecendo 
praticidade e comodidade 
na hora de pedir comida. 
De hambúrgueres a pra-
tos mais sofisticados, é 

Isabela Berrogain

mantendo o sabor e a apre-
sentação”, afirma a proprie-
tária. “O brasiliense, ao pe-
dir comida em casa, procura 
por conveniência sem abrir 
mão da qualidade. Eles que-
rem sentir que estão tendo 
uma experiência autêntica, 
mesmo no conforto do lar”, 
complementa.

*Colaborou Mariana Reginato

Com pés fincados no 
Brasil há mais de 40 anos, 
Mariam Jadallah decidiu 
dar início à história do Ma-
riam Comida Árabe como 
uma forma de honrar as 
origens palestinas, trazen-
do um toque de autentici-
dade para a culinária ára-
be de Brasília. “Percebi que 
muitos restaurantes árabes 

não seguiam as receitas 
autênticas com as quais 
cresci. Depois de tantos 
elogios de amigos e fami-
liares sobre a minha comi-
da, decidi transformar essa 
paixão em um negócio de 
delivery sob encomenda”, 
conta a proprietária.

“No Mariam Comida 
Árabe, fazemos questão de 

Gastronomia afetiva
entregar pratos que pre-
servem o sabor e a autenti-
cidade da nossa culinária, 
garantindo que cada pedido 
seja uma verdadeira viagem 
gastronômica ao Oriente 
Médio”, afirma.

Entre as opções do car-
dápio, Mariam recomen-
da o kebab de carne (R$ 
40 — 5 unidades), também 

conhecido como kafta, uma 
das especialidades da casa. 
“Ele vai muito bem acompa-
nhado de pão sírio e hum-
mus, proporcionando uma 
experiência completa e au-
têntica da culinária árabe”, 
sugere a proprietária. As en-
comendas devem ser feitas 
com pelo menos um dia de 
antecedência.


