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SINTOMAS

B A maioria das pessoas infectadas pelo
HTLV é assinfomdtica. No entanto, em
alguns casos, podem surgir sinfomas
graves, como paraparesia espastica
tropical, que se manifesta por fraqueza
progressivo nas pernas, inconfinéncia
urindaria, além de leucemias e linfomas,
explica o infectologista Leandro Correa
Machado, professor da Universidade

Catélica de Brasilia (UCB).

DADOS

B De acordo com dados do Ministério
da Satde, entre 800 mil e 2,5 milhdes
de pessoas vivem com o virus no Brasil.
Cerca de 5% e 10% das pessoas
infectadas podem manifestar
enfermidades graves, como mielopatia,
doenca neurolégica degenerativa grave
ou leucemia das células T, um céncer
agressivo que pode ser fatal.

) PARENTESCO

B O HTLV (virus T-linfotrépico humano)

e o HIV (virus da imunodeficiéncia
humana) s@o refrovirus que perfencem

& mesma familia. Além disso, possuem
formas praticamente idénticas no que
diz respeito as formas de transmisséo

da doenca, bem como a prevencio
contra a contaminagdo dos mesmos. A
diferenca entre ambas é encontrada nas
consequéncias fisicas que podem causar.

DIAGNOSTICO

B Segundo o Ministério da Sadde, a

avaliacdo do virus baseia-se na
defeccao de anficorpos especificos por
meio de testes imunoenzimaticos (EIA),
quimioluminescéncia e aglutinacdo de
microparticulas de ldtex sensibilizadas,
voltadas aos constituintes antigénicos
das regides do core e do envelope viral.

DOENCA

® O Brasil é o pals com o maior ndmero

absoluto de pessoas com HTLV no
mundo. Globalmente, estima-se que ao
menos 10 milhdes de individuos estejam
infectados pelo virus. A Organizacéo
Mundial da Satde (OMS) sequer elenca
o virus como uma uma das doencas
negligenciadas, ilusirando a
desimportancia do tema mesmo com a
calamidade na sadde publica global.

Palavra do
especialista

Quais as complicacées que a
doenca pode causar a savde?

As complicagdes causadas pelo
HTLV incluem doengas neurolégicas
degenerativas, como a paraparesia
espastica tropical, e neoplasias mao-
lignas, como leucemia e linfoma.
Além disso, podem ocorrer manifes-
tagoes oftalmolégicas, dermatologi-
cas, hematolégicas e psiquidtricas,
afetando significativamente a quali-
dade de vida dos pacientes. Atual-
mente, ndo hd cura para a infeccéo
por HTLV. O tratamento é focado no
manejo dos sinfomas e das compli-
cacbes associadas, € na prevencdo
da fransmiss@o do virus.

Como funciona o tratamento
contra o HTLV?

Embora ndo exista uma cura
definitiva para o infecgdo pelo
HTLY, hé diversas opgoes de trata-
mento que visam controlar os sinto-
mas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, especialmente
aqueles que desenvolvem compli-
cagbes graves, COmo o paraparesia
espdstica tropical/mielopatia asso-
ciada ao HTLV-1 (TSP/HAM) e a
leucemia/linfoma de células T do
adulto (ATLL). Entre elas, estdo: tra-
tamento dos sintomas neurolégi-
cos; corticosteroides; fisioterapia;
tratamento oncolégico; quimiote-
rapio; terapias-alvo e imunotera-
pia; transplante de medula ésseq;
e cuidados paliativos. Todas essas
formas de tratamento variam a de-
pender das complicacées de cada
individuo.
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