Sadde

Detectado pela primeira vez ha mais

de quatro décadas, o virus HTLV se
assemelha ao HIV, pois sdo retrovirus que
pertencem a mesma familia. As formas
de transmissdo e prevencdo também

sdo praticamente idénticas

POR EDUARDO FERNANDES

ma doenca

silenciosa, mas

arrasadora.

Desconhecido
pela maioria das pes-
soas, o HTLV é o virus
T-linfotrépico humano.
Ele, inclusive, pertence
4 mesma familia do HIV,
sendo um retfrovirus desco-
berto na década de 1980.
Apesar das complicacées
que pode causar, ainda
¢ um tema considerado
invisivel na sociedade.
Por isso, um dos grandes
desafios para os préximos
anos, segundo o Ministério
da Salde, é promover a
divulgacéo de informacoes
e medidas de prevencéo
sobre essa infeccdo.

De acordo com a infec-
tologista Carla Kobayashi,
do Sirio-Libanés de Sao
Paulo, o HTLV é consi-
derada uma das doen-
cas negligenciadas pela
Organizacdo Mundial
da Satde (OMS). “Pouco
se ouviu falar sobre esse
virus e sobre a infeccdo
que o mesmo causa. Ele
infecta, principalmente,
as células de defesa, os
linfécitos T, assim como o
virus do HIV. Possui quatro
subtipos, do HTLV-1 e 0 2,
que sdo os principais que
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infectam o homem, mas
tem também o HTLV-3 e
4", explica.

As formas de transmis-
sGo do virus sdo seme-
lhantes as do HIV. Sendo
essas, principalmente, por
via sanguinea, compar-
tilhamento de seringas,
transfusdo de sangue,
transplantes, por meio
de relacdes sexuais sem
protecdo e pela trans-
missdo vertical, de mae
para filho. As formas de
prevencdo contra a con-
taminacédo da doenca
também séo praticamente
idénticas as do HIV.

“Estamos falando em
uso de preservativo nas
relacées sexuais, ndo
compartilhamento de
seringas. As friagens que
i@ aconfecem no banco de
sangue desde a década
de 1990 e a triagem para
o HTLV no exame pré-
natal”, destaca a especia-
lista. A triagem pré-natal,
inclusive, é considerada
de extrema importéncia,
segundo Carla Kobayashi.
Isso porque a transmissdo
vertical acontece durante
a amamentacdo. “A mae
portadora do virus HTLV
tem a recomendacdo
de ndo amamentar para
ndo transmitir a doen-
ca”, completa.
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B A primeira deteccdo do virus HTLV

aconfeceu em 1983, quando foram
infroduzidos festes sorolégicos para a
avaliagéo da disseminagdo viral. Em
seguida, foram considerados obrigatérios
em todos os bancos de sangue. A friagem
para esse agente infeccioso também &
realizada durante os processos
de fertilizac@o in vitro N
nacionalmente.

=)

alw

i



