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DEHAUTE-PROV ENCE

BAIN MOUSS T

s Creme de Massagem

Alcachofra, da L'Occitane
en Provence (R$ 379)

L'OCCITANE

EN PROVENCE

= F |

Ritual Banho
Hidratante Tania
Bulhoes (RS 410)

Vela perfumada Purificar,
da Kur My Home Spa (R$ 140)

Kit Spa, da Tok&Stok
(R$ 249,60)

Locac
Hidratante
NIVEA Milk
(R$ 25,11)

Cuidados

Quem fem banheira em casa pode incluir no ritual
o banho de imersGo, que deixa 0 momento ainda mais
relaxante e com cara de filme, ainda mais se acompa-
nhado de uma taca de vinho — por que ndo?

Manteiga e f 50

Esfoliante Nesses casos, é importante fazer algumas ressalvas
Corporal KUR para que o que deveria ser um dia de spa ndo acabe
Carioca, da st trazendo ainda mais preocupacdes para sua rotina.
linha Vintage i A dermatologista Ana Coutinho, diretora médica dos
Granado e Laboratérios Pierre Fabre do Brasil, comenta que,
{R$ 90 cada)

embora esses banhos tenham importante papel como
experiéncia sensorial, de acomodacéo e repouso, nem
sempre serdo o ideal para a sua pele.

Antes de tudo, é necessdrio atentar-se para a tem-
peratura da dgua, que ndo pode ser muito quente
para ndo promover a irritacdo da pele. Quanto mais
quente a 4gua, mais facil ela remove a camada de
protecdo da derme.

Independentemente do banho premium, mas
especialmente para aqueles que estdo aderindo
a tendéncia, Ana ressalta a importéncia de man-
ter a pele bem cuidada no dia a dia. “Se a rotina
de skincare estiver sempre em dia, naquele dia da
semana que vocé optar pelo banho premium, sua
pele vai estar com a barreira de protecdo garantida
e preparada para tratamentos mais intensos, como
uma esfoliacdo”, comenta.

E o cuidado é ainda mais importante para quem vai
investir em banhos de imersdo. Nesses casos, a der-
matologista comenta que a pele fica muito fempo em
contato com diversos produtos e muitos deles ndo séo
adequados para esse contato intenso, como alguns
6leos aromdticos e espumas, por exemplo.

Ana também néao recomenda o uso de produtos
abrasivos durante banhos de imersdo. Mdscaras detox
e géis de limpeza com carvéo, por exemplo, bem
como esfoliantes, sGo mais indicados fora do banho
de banheira. Podem ser usados até mesmo em uma
etapa anterior ao banho de imersdo, no mesmo dia.

“A 4gua quente ou morna facilita a permeacdo de

Espuma facial A ~
The Face, da substdncias na pele, entto aqueles produtos podem
. Bioré (preco sob afetar o corpo. Além disso, acaba acontecendo uma
-_— \ consulta) mistura dos produtos para pele, rosto, cabelo e sabe-
= mos que cada um tem uma funcdo especifica para a
g0 drea que se destina”, explica.
o a\ Saé):rr:;t(e)jjr.r: » Dessa forma, nos banhos de banheira, é importante
— Jardin de Fucerin tomar um cuidado extra com os produtos escolhidos
< Grasse (R$ 59) - € e ter cerfeza da infegridade da pele. Os banhos lon-

_—pi—

RESISTENCIA

gos, mesmo os de chuveiro, e com muitos produtos,

DF LIMPEZA também podem remover a camada lipidica da pele,
OLETRA BANHO facilitando a perda de ativos hidratantes, entdo, depois
Creme de AUDAAMANIERD,

do banho, é mais do que necessério investir em uma

Massagem Eucerin pH5 S . _ ,
Alcachgofra, da Oleo de Limpeza o men e hidratacdo intensa e de qualidade.
) L'Occitane en para Banho Ana comenta que se o uso de hidratantes acontece
aftlfhaﬂt Provence (R$ 379) (R$ 109,90) todos os dias, a pele esté mais preparada para curtir

CREME DE MASSAGE
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sse relaxamento sem grandes prejuizos.



