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Populacao brasileira
vai encolher em 2042

Envelhecimento do pais e queda acelerada da taxa de natalidade antecipam em seis anos a mudanca no perfil demografico

» CAMILA CURADO
» ALINE GOUVEIA

m menos de 20 anos, um
gigante chamado Brasil vai
comecar a encolher. O au-
mento populacional do pais
chegard ao ponto de inflexdo em
2041, quando contaremos com
220,5 milhoes de habitantes. A
partir do ano seguinte, esse con-
tingente tende a apresentar uma
queda. E o que revela a pesquisa
Projecoes das Populagoes do Brasil
e Unidades da Federagdo, divulga-
da ontem pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

O estudo do IBGE também
atualizou a expectativa de vida
dos brasileiros, que estd em 76,6
anos. O Distrito Federal € a uni-
dade da Federacao que atingiu o
maior patamar, com uma expec-
tativa de 79,7 anos.

Segundo as projecdes divulga-
das ontem, a populagao do Bra-
sil vai continuar crescendo pe-
los préximos 17 anos, mas com
taxas cada vez menores. A partir
de 2042, comeca a reducao popu-
lacional. Essa redugao ocorre seis
anos antes do previsto pelo IBGE,
em 2018. Esse fendmeno acon-
tece porque a taxa de natalidade
estd em queda desde 1960, em
razao de um conjunto de fatores.

Entre os fatores elencados pa-
ra a reducdo de taxa de natali-
dade, especialistas apontam o
uso de métodos contraceptivos,
maior nivel de escolaridade, a ur-
banizacdo e mudancas na per-
cepcao cultural sobre o tamanho
médio de uma familia. Segundo a
demdgrafa do IBGE Izabel Mar-
ri, nos anos 1960, a quantidade
de filhos por mulher era de 6,5.
Atualmente, estd em 1,57.

Paralelamente a queda da na-
talidade, observa-se um envelhe-
cimento populacional no Brasil.
De acordo com as projecdes do
IBGE, pessoas com 60 anos ou
mais vdo compor mais de um
terco da populacdo (37,8%) até
2070. Em 2000, essa faixa etdria
nao chegava nem a 10% do total.
Atualmente, os idosos respondem
por 15,6%, praticamente o dobro
de 2000 (8,7%). E a expectativa de
vida vai ser de 83,9 em 2070, en-
quanto a idade média da popu-
lagdo passard a ser de 48,4 anos.

Professor do Departamento de
Demografia da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMQG),
Bernardo Lanza Queiroz alerta
que o sistema previdencidrio nao
estd preparado para receber essa
transicao demogréfica. “Nos mol-
des atuais, o aposentado é pago
com o que é arrecadado, e isso
nao se sustenta alongo prazo, por
conta da reducao geral da forca
de trabalho”, comenta.

Para que a aposentadoria seja
um recurso acessivel e seguro pa-
rauma populac¢ao envelhecida, o
professor defende que é neces-
sdrio tracar estratégia funcional
que inclua aumento da vida la-
boral, aumento da produtivida-
de e aumento da forca de traba-
lho. Para que esse futuro se torne
uma realidade, o pais precisa de
politicas publicas que priorizem
o desenvolvimento e investimen-
to em educacdo e tecnologia.

Algumas dessas propostas fo-
ram incluidas na Politica Nacional
do Idoso, criada em 1994 pela Lei
n°8842, como lembra a juiza au-
xiliar da Corregedoria da Justica
do DE Monize Marques (leia en-
trevista ao lado). Adequar curri-
culos, inserir contetidos voltados
para o processo de envelhecimen-
to nos programas educacionais,
criar universidade aberta para a
terceiraidade, e, inclusive, eliminar

Pais mais maduro

TAXA DE CRESCIMENTO POPULACIONAL (Brasil 2000 a 2070)
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Nas lltimas décadas, a taxa de crescimento

populacional do Brasil vem desacelerando.
Segundo o IBGE, a partir de 2042, a populacao

brasileira encolhera em ritmo acelerado.

EXPECTATIVA DE VIDA EM 2024

Em anos

Distrito Federal (DF) |- 79,7

Santa Catarina (SC)
Rio Grande do Norte (RN)
Minas Gerais (MG)
Ceard (CE)

Rio Grande do Sul (RS)
Espirito Santo (ES)
Piauf (PI)

Sao Paulo (SP)
Paraiba (PB)

Parand (PR)

Goids (GO)

Tocantins (TO)

78,3
778
775
773
772
772
77
77
76,8
76,8
76,8
76,7

Brasil [N 76,6

Sergipe (SE)

Pard (PA)
Ronddnia (RO)
Acre (AC)

Bahia (BA)

Mato Grosso (MT)
Rio de Janeiro (RJ)
Maranhao (MA)
Pernambuco (PE)
Amazonas (AM)
Mato Grosso do Sul (MS)
Alagoas (AL)
Amapa (AP)
Roraima (RR)

76,4
76,3
76
75,9
75,8
75,7
75,6
75,6
75,5
75,5
75,4
74,4
74,3
74,3

Fonte; IBGE/Projecdes da populagao: Brasil e Unidades da Federagdo

preconceitos estao entre as exigén-
cias. Mas a prética é bem diferente.

O etarismo, discriminacao dire-
cionada a pessoas com base na sua
idade, ainda é um componente que
dificulta areinsercao da populagao
idosa no mercado de trabalho co-
mo aponta os especialistas. E preci-
soromper as barreiras do etarismo.
“Até quando deveremos aguardar a
efetivaimplementacao (da Politica
Nacional do Idoso)?”, indaga a jui-
73, que também é coordenadora da
Central Judicial do Idoso no Tribu-
nal de Justica do Distrito Federal e
dos Territérios (TJDFT).

Em 2043, o decréscimo serd
sentido a nivel nacional, embo-
ra os estados apresentem diferen-
tes momentos de inflexdo, isto €, 0
ano em que a curvatura do gréfico
comeca a cair. Além da natalida-
de e do envelhecimento, a demo-
grafa do IBGE Izabel Marri aponta
amigracdo de brasileiros entre os
estados da federacao como mais
uma influéncia no resultado das
populagdes.

e

E imprescindivel
que o poder
publicoea
sociedade se
unam para
repensar como
0 pais pretende
envelhecer. E
uma construcao
que depende do
engajamento

de todos"

Monize Marques,

coordenadora da Central
Judicial do Idoso do TIDFT

CRESCIMENTO DA PARTICIPACAO DOS GRUPOS
ETARIOS NA POPULACAO TOTAL (Brasil 2000 a 2070)

Em %
37,8
L4
@
L4
[ 4
L4
[ 4
¢
L4
30 -
L4
&
B DY
g & ey -
L4 ®a
) -
; 3256
L4
L
&
’
20 ’
L4
L4
b
”~
‘\
15,6 .
- “
14,8 8 S nina
Sew, bl -
L] -
s 12 |
10 t...
Em anos
—-14 e 15-24 25-39  wm—40-50 = G0+
Vida longa deve ultrapassar o de brasilienses

O Distrito Federal tem a maior
expectativa de vida do Brasil,
segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IB-
GE). Uma pessoa que nasce em
2024 na capital federal deve vi-
ver, em média, 79,7 anos.

Para pessoas nascidas em
2024 na capital federal, a proje-
cdo do IBGE estima que as mu-
lheres devem viver 6,5 anos a
mais que os homens nascidos no
mesmo ano. Elas tém uma expec-
tativa de vida de 82,9 anos, e eles,
de 76,4 anos. J4 para os nascidos
em 2070, essa diferenca diminui
para 4,2 anos, sendo a esperanga
de vida de 82,4 anos para os ho-
mens e de 86,6 para as mulheres.

Atualmente, 9,1% da popula-
cdo do Distrito Federal é de pes-
soas de 65 anos ou mais de idade,
enquanto a populacdo de 0 a 14
anos representa 19,4% do total.
Em 2035, o contingente de pes-
soas de 65 anos ou mais de idade

entre 0 a 14 anos.

Ainda segundo o IBGE, a po-
pulacdo do DF deverd crescer
até 2042, quando chegard a 3,1
milhdes de pessoas. A partir de
2043, ela caird gradualmente, até
0s 2,7 milhdes em 2070.

Os préximos anos devem ser
marcados pelo aumento dos
6bitos como reflexo do enve-
lhecimento da populacdo. Em
2024, a taxa bruta de mortalida-
de no Distrito Federal estd em
4,9, ou seja, sdo 4,9 dbitos por
mil habitantes, na populacao
residente. J4 em 2070, esta taxa
seria igual a 15,5.

J4 a taxa de mortalidade in-
fantil deve cair ao longo dos pré-
ximos anos. Em 2024, a cada
1.000 criancas nascidas vivas no
DE 10,6 morrem no primeiro
ano de vida. J4 a projecdo pa-
ra 2070 estima que a cada 1.000
criangas nascidas vivas na capi-
tal federal, 5,6 morram antes de
completar 1 ano.

Quatro perguntas

para Monize Marques

Juiza auxiliar da
corregedoria da Justica do DF
e coordenadora da Central
Judicial do Idoso do TIDFT

Ed Alves/CB/DA.Press
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A senhora ja alertou sobre
a falta de preparo do poder
publico e da sociedade
para o envelhecimento da
populacdo. Quais seriam os
mecanismos para reverter
essa situacao?

O principal mecanismo

€ a educacdo. A Politica
Nacional do Idoso prevé que
a necessidade de adequacao
dos curriculos, metodologias
e material didatico aos
programas educacionais
destinados ao idoso; a
inclusdo da gerontologia e

a geriatria como disciplinas
curriculares nos cursos
superiores; o desenvolvimento
de programas educativos,
especialmente nos meios

de comunicacdo, a fim de
informar a populacao sobre o
processo de envelhecimento.

Quais iniciativas podem
trazer resultados?

Trago alguns exemplos: a
aprovacao do Projeto de Lei
sobre a Politica Nacional

de Cuidados, enviado
recentemente ao Congresso
Nacional; o fortalecimento
dos Conselhos Municiais de
Direitos da Pessoa Idosa; 0
fortalecimento do didlogo com
a sociedade civil, mediante
oitiva de organizacdes sérias
como a Frente Nacional de
Fortalecimento as Instituicdes
de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI).

Além do preconceito,
quais as outras barreiras
precisamos enfrentar para
montarmos um plano de
envelhecimento seguro e
saudavel?

E imprescindivel que o poder
publico e a sociedade se
unam para repensar como

0 pais pretende envelhecer.
E uma construcao que
depende do engajamento

de todos, sobretudo quando
consideramos o impacto

do envelhecimento nos
cdleulos da populagdo
economicamente ativa e no
mercado de trabalho.

A senhora defende uma
“sociedade para todas as
idades". Como seria?

A sociedade para todas as
idades pressupoe relagoes
intergeracionais saudaveis,
com a preservagao da
autonomia das pessoas
idosas e a inclusao deste
grupo em todos os ambientes.
E a realizacao do objetivo
fundamental da Republica
Federativa do Brasil de
construcao de uma sociedade
livre, justa e solidaria.




