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CoORREI0 BRAZILIENSE

Conhec¢a os parceiros e fique por dentro dos eventos
da semana pelos videos no Instagram!

@CLUBECORREIOBRAZILIENSE

ESPACO TERAPEUTICO
MAURA CHIATTONE

Acupuntura auricular,
ventosaterapia, cone hindu,
florais de Bach e cromote-
rapia para bem-estar
mental em Brasilia.

YANTRA YOGA

Mantenha corpo e mente
alinhados com a pratica de
meditagdo guiada e yoga!

Fa¢a uma aula no Yantra
Yoga e comece a sua
jornada de autocuidado.

Acesse 0 nosso site e
veja as informacdes
completas, além de
todos os beneficios
disponiveis

correiobraziliense.com.br
/clubedoassinante
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SUPERA

Conhega o Método Supera
para exercitar o cérebro.
Indicado para todas idades,
assinante do Correio
Braziliense tem desconto
nas unidades Jardim
Botanico e Deck Norte.
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DE DESCONTO*

FAST ESCOVA

Lago Norte, Asa Sul e
VIcente Pires
Aproveite seu desconto de
assinante de sequnda a
quinta! Bonita sempre, sem
hora marcada.

DE DESCONTO*

*Consulte as condi¢gées de cada beneficio no site.
s6 serdo concedidos aos assinantes mediante
apresentagdo do cartdo digital Clube do Assinante:
www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante.
Os beneficios ou impresso e de um documento de

identificagdo do titular da assinatura. Central de
Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.

Essa semana:

Um yoga mais humano

E facil perceber as pressdes que recebe-
mos, trabalhar mais, acordar cedo, prazos de
entreqga, realizar coisas no modo multitarefa. Em
um mundo em que o descanso, pausa e ocio tem
menos valor, fazer uma coisa de cada vez, ouvir
um dudio na velocidade 1x, s@o praticas do pas-
sado.

Hoje em dia, quanto mais rapidas as coisas
s@o realizadas ao mesmo tempo, mais capaz
alguém parece ser. Se,fazer yoga, meditar, respi-
rar, relaxar, apenas para trabalhar mais e mais,
ter energia para realizar muitas coisas de uma
vez sem estar tdo cansado, buscar mais perfor-
mance, entdo, esse yoga pode reforgar uma vida
voltada para a cobrang¢a. Ou apenas oferecer um
momento de breve descanso, para assim retornar
ao ritmo acelerado sem que o corpo desmorone
de fato.

Ao passo que um yoga que permita outra
forma de ver o mundo, sem tamanha pressdo,
pressa ou altas demandas, respeitando os limi-
tes do corpo e da mente do praticante, esse sim
mais humano e menos robotico.

Texto por Helton Azevedo, Yantra Yoga parceiro Clube
do Correio Braziliense.



