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POR GABRIELA SENA

ssim como para os humanos, man-

ter uma rotina de atividades fisicas é

fundamental para a satde dos cées.

Entdo, por que ndo se exercitar jun-
tos? Muitos tutores ndo sabem, mas seu melhor
amigo de quatro patas pode ser um excelente
companheiro em corridas e caminhadas ao ar
livre. “A prdtica regular de exercicios ajuda os
pets a manter o peso ideal, melhora a satde
cardiovascular, fortalece mdsculos e articu-
lacdes, estimula o cognitivo, reduz estresse e
ansiedade, proporciona socializacdo e pode
até prolongar a vida do cdo”, explica o médico
veterindrio Mdrio Falcdo.

Além de promover a salde fisica, os exercicios
em dupla proporcionam tempo de qualidade entre
tutor e pet, fortalecendo o laco afetivo dos dois
e criando momentos de interacéo e confianca.
“O cdo associa o tutor a experiéncias positivas e
divertidas, o que fortalece o vinculo afetivo. Além
disso, a rotina de exercicios cria uma sensacdo de
parceria e cumplicidade: ambos se beneficiam das
atividades e da interacdo”, afirma Mério.

A infroducéo de caminhadas e corridas na
rotina dos pets exige alguns cuidados prévios
para garantir o bem-estar dos bichos ao longo
do processo. Primeiro, é importante ressaltar que
nem todos os cdes estdo aptos a realizar essas
atividades com seguranca. Por isso, é fundamen-
tal que, antes de iniciar os exercicios, o tutor leve
o cachorro para fazer uma consulta veterindria.

“O veterindrio poderd realizar uma avaliacéo
clinica completa, incluindo exames de sangue,
avaliacdo cardiovascular e ortopédica, para
garantir que o cdo esteja em boas condicdes de
sadde para praticar exercicios”, orienta Mdrio
Falcdo. Segundo ele, cdes idosos ou com his-
téricos de problemas articulares, cardiacos ou
respiratérios podem necessitar de cuidados adi-
cionais ou até mesmo serem contraindicados
para corridas e caminhadas de alta intensidade.

Embora existam algumas contraindicacées
mais comuns, a Gnica maneira de atestar a apti-
déo do pet para corridas e caminhadas é por
meio da consulta veterindria. Apds confirmar a
viabilidade, o ideal é que a introducdo dos exer-
cicios seja feita gradualmente, respeitando os
limites e condicdes fisicas do animal. “Comece
com brincadeiras, depois com caminhadas leves
e v4 aumentando gradativamente a intensidade
e a duragdo, sempre observando a reacdo do
cdo”, sugere o especialista.

Com o fempo, o cdo ganharé condicionamen-
to fisico, permitindo o aumento da intensidade
das atividades e a inclusdo de corridas na rotina.
Outra dica fundamental é intercalar dias de ativi-
dade com dias de descanso, o que permite que
0 corpo do animal se recupere e evita exaustao.
“E muito importante monitorar sinais de cansaco
excessivo, como respiracdo ofegante ou dificul-
dade para manter o ritmo”, ressalta o veterindrio.

Durante as corridas e caminhadas, existem
alguns fatores que impactam diretamente no
conforto do pet, como temperatura, hidratagdo
e tempo de atividade. Para tornar o exercicio
mais prazeroso para o cGo, algumas precaucdes
s@o necessdrias. “A temperatura ideal é abaixo
de 25 graus. Por isso, evite sair nas horas mais
quentes, como o meio-dia, e prefira as primeiras
horas da manhé ou o final da tarde, quando a
temperatura esté mais amena”, sugere Mdrio.

Temperaturas acima de trinfa graus s@o peri-
gosas porque aumentam os riscos de hipertermia
e podem causar queimaduras graves nos coxins
— as “almofadinhas” das patas dos cachorros.
Outro ponto importante é a hidratagdo. “Leve
sempre dgua para as corridas e ofereca peque-
nas quantidades a cada 10 ou 15 minutos de
exercicio”, orienta o especialista. A ingestdo
hidrica é crucial para que os cées ajustem a
temperatura corpérea, prevenindo a desidrata-
¢do e o superaquecimento.

De acordo com a médica veterindria Maria
Ricarte, a frequéncia de passeios e o tempo de
corrida dependem da idade e das condicoes
fisicas de cada animal. Ela ressalta ainda que
a escolha da coleira correta é imprescindivel
para que o cdo fique confortdvel. “A melhor
opcdo é sempre o peitoral, que proporciona
mais firmeza para o corpo do animal sem pre-
judicar a respirac@o”, recomenda.

E necessdrio também prestar atencdo & ali-
mentacdo do pet e garantir que a nutricio do
animal esteja nos niveis adequados para que ele
realize as corridas com seguranca. “Um ponto
importante é ndo alimentar ) animal momentos
antes de o levar para correr. E recomendado que
o tutor espere, no minimo, 2 horas apés a ali-
mentacéo, bem como que s6 ofereca alimentos
apds a atividade quando o comportamento de
excitacéo estiver normalizado”, detalha Maria.

Mesmo com todos esses cuidados, o tutor
deve observar os sinais de cansago e descon-
forto mostrados pelo céo. “E possivel saber que
o animal precisa de uma pausa quando ele
comeca a diminuir o ritmo, tenta fazer pausas
e demonstra sinais de cansaco como respiracdo
mais alta, lingua pra fora e olhos vermelhos”,
explica a médica veterindria Maria Ricarte.

Giovanna Paulino, 23 anos, é publicitaria e tuto-
ra da Amora, uma pug de um ano que ama correr.
A jovem relata que as duas comegaram o hdbito
da corrida em dupla durante os passeios didrios
da cadelinha, que logo demonstrou gostar muito
do exercicio. “Até apelidei ela de Sonic, porque ela
realmente corre bem rdpido”, brinca. Geralmente,
as duas correm duas vezes por semana. “Amora é
uma pug e a respiragéo dela acaba nos impedindo
de percorrer maiores distancias. Geralmente, faze-
mos os dois quildmetros em 18 minutos”, conta.

A tutora explica que estd sempre atenta aos
limites fisicos de Amora e toma todos os cuida-
dos para que a atividade seja prazerosa para a
pequena. “Quando estd cansada, ela deita e
s6 levanta quando estd pronta para continuar.
Respeito muito o tempo dela porque sei das suas
limitagdes respiratérias”, garante. Hidratacdo
e temperatura agraddvel sdo requisitos bdsicos
para as safdas das duas. “Sempre levo dgua
para ela tomar e s6 saio por volta das 17h ou
18h, quando o sol estd mais baixo”, finaliza.
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