Sadde

A Hiperplasia Prostdtica Benigna (HPB)

acomete 50% dos homens acima de 50 anos.

Os sintomas e a procura médica sio, muitas
vezes, negligenciados pelos pacientes, dificultando
o diagnéstico precoce e tratamento eficaz

POR TAINA HURTADO*

egundo uma pesqui-

sa inédita da Apsen,

indUstria farmacéuti-

ca, com chancela das
Sociedades Brasileiras de
Urologia do Rio de Janeiro
e de Sao Paulo (SBU-RJ e
SBU-SP), 60% dos homens
com mais de 50 anos acre-
ditam, equivocadamente,
que a Hiperplasia Prostdtica
Benigna (HPB) pode evoluir
para cancer.

Com incidéncia de 50%
nos homens acima de 50
anos e de 80% naqueles
acima de 90, a Hiperplasia
Prostdtica Benigna (HPB)
consiste no aumento benig-
no da préstata. A causa
exata é desconhecida, mas
pode envolver alteracées
causadas por horménios,
idade, histérico familiar
e questoes genéticas.

De acordo com o uro-
logista e diretor-presidente
da Sociedade Brasileira de
Urologia do Rio de Janeiro
(SBU-RJ), Mauro Muniz, ape-
sar de sinfomas parecidos,
a HPB e o céncer prostdtico
ndo t€m nenhuma relacao,
a préstata é dividida em
zonas com caracteristicas
celulares diferentes e as duas
condicdes ndo se associam.
“Existem zonas onde o cAncer
¢ mais propenso a aparecer
e elas ndo sdo as mesmas
onde é comum aparecer a
HPB”, completa.

A pesquisa ouviu 500
homens, de 50 anos ou mais,
em todo ferritério nacional, e
apontou que apenas 39% dos
respondentes realizaram exa-
mes para detectar o aumento
da préstata no Gltimo ano, e
36% nunca fizeram o exame.
Os dados atentam para a
situacdo de alerta em relacéo
aos cuidados do homem com
a prépria saude.

Neste més, com o intui-
to de aumentar o ndme-
ro de diagnésticos de HPB
em homens com mais de
50 anos, a Apsen lancou a
campanha Felizldade, a fim
de conscientizar a populacéo
geral sobre a Hiperplasia
Prostdtica Benigna. A cam-
panha conta com apoio das
das Sociedades Brasileiras de
Urologia do Rio de Janeiro e
de Séo Paulo (SBU-RJ e SBU-
SP), da Associacao Brasileira
de Redes de Farmdcias e
Drogarias (ABRAFARMA) e
da Digital Favela.

“A gente quer fazer com
que todas as pessoas que
tém préstata, principalmen-
te aquelas com mais de
50 anos, reflitam sobre a
sua condicdo. Queremos
falar sobre a possibilidade
das pessoas viverem mais e
melhor”, afirma o vicepresi-
dente comercial da Apsen,
Mércio Castanha.

*Estagiaria sob
a supervisao de
Sibele Negromonte
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VIVER COM OS
SINTOMAS NAO E
NORMAL!

B Segundo o urologista e
diretor-presidente da SBU-SP, Wagner
Matheus, a HPB afeta a qualidade de
vida do paciente, o que pode ser
evitade com o diagnéstico precoce e
tratamento. “Néo é s6 sobre cdncer de
préstata, é sobre qualidade de vida. As
vezes o homem comeca a sentir os
sinfomas e sofre desnecessariamente.”

B Os principais sinfomas da HPB incluem
o jato urindrio fraco, dificuldade para
iniciar a miccdo, necessidade urgente de
urinar e aumento da frequéncia urindria.
"0 paciente néo esvazia a bexiga
porque ocorre um processo obstrutive
naquela gléndula que cresceu e tem um
residuo pés mensional, entdo ele vai
toda hora ao banheiro”, explica Wagner.

B Além disso, segundo o diretor-presidente
da SBU-RJ, Mauro Muniz, um dos
maiores desafios é quebrar o
pensamento de muitos homens de que
certos sinfomas sdo consequéncios do
envelhecimento. Por achar que esses
desconfortos sdo comuns, muitos deles
ndo procuram atendimento médico.

B “O homem tem mania de aceitar
algumas coisas porque acha que é
normal da velhice. Ele considera que
envelhecer é urinar mal, o que ndo é
correto, afinal € uma doenga. £ com
esse pensamento, ele ndo busca o
médico”, afirma Mauro.

B O vice-presidente comercial da Apsen,
Mércio Castanha, afirma que é
pensando nessa problemdtica que a
campanha Felizldade visa estimular a
conscientizag@o sobre os sintomas da
HPB e mostrar para o homem 50 mais
que existe a possibilidade de uma
longevidade com qualidade de vida.

B “Nossa campanha fraz um foco de
pensar nos sintomas, mas com uma
linguagem muito acessivel, de uma
forma que uma pessoa de qualquer
nivel e formacéo social vai entender que
precisa procurar ajuda caso viva essa
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situagdo”, declara Mdrcio.
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Glandula presente no
organismo masculino,
do tamanho de uma noz,
localizada embaixo da
bexiga e responsdvel pela
produgdo do liquido seminal.
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