Pai de primeira viagem, o arquiteto Brian
Nunes, 32 anos, jG comecou a paternidade com
um susto — ou melhor, trésl Logo na primeira
ecografia, ele e a mulher, a atendente comercial
Isabela Lacerda, 30, descobriram que estavam
esperando trigémeos.

O casal tinha perdido um bebé ainda no ini-
cio da gestacdo, hé cerca de quatro anos. A gra-
videz foi planejada e muito desejada, mas nada
poderia prepard-los para a montanha-rus-
sa de uma gestagdo de multiplos.

A condicdo acabou fazendo com
que o parto acontecesse muito
antes do esperado. Com 22
semanas, Isabela e Brian ficaram
infernados pelo risco de parto
iminente. Com medicamen-
tos e muitos cuidados, con-
seguiram segurar os bebés
por mais algumas semanas.
“Com essa idade gesta-
cional, a chance de eles
sobreviverem era minima,
entdo fizemos de tudo
para o parfo ndo aconte-
cer naquele momento”,
lembra Isabela.

Brian esteve ali todos
os segundos desses dias.
Apreensivo, buscava aten-
der todas as necessidades
de Isabela, que estava
“brigando com a gravida-
de” e ndo podia se levantar
da cama para nada. Ele tra-
balhava de dentro do hospi-
tal, dormia 14 todos os dias
e, de acordo com a mulher,
“cuidou de todas as necessi-

lg,

brincava que
a sensacdo era
a mesma de
comprar alguma
coisa e ndo poder
levar para casa. Com
eles na UTI Neonatal,
eu ndo podia pegar,
dar banho, cuidar
mesmo, entdo,
ali, no meio das
preocupacoes
todas, eu ainda
ndo me sentia

Durante tré&s dias, ele se dividia entre a UTl e a
Neonatal. Fazia chamadas de video e fotos para
que Isabela pudesse ver os bebés e se equilibrava
entre ser pai e parceiro naqueles momentos dificeis.

Embora existam funcées que dependam da
mde, um pai presente pode fazer o que estd a
seu alcance. Era Brian que fozia a ordenha do
leite de Isabela para alimentar os bebés, que
ainda ndo podiam mamar. Hoje, com os bebés

completando seis meses desde o nascimen-

to e tendo saido do hospital aos cinco,
é ele quem d& mamadeira, remédios,
troca as fraldas e tudo que envolve
cuidar de um filho, ou de trés!
Com uma relacéo préxima e
amorosa com o proprio pai, é
isso que Brian deseja reproduzir
com Bernardo, Heloisa e Levi.
Ele conta que, assim como os
outros pais de bebés nasci-
dos a termo e sem compli-
cacdes, a ficha demorou a
cair, e no caso dele, muito
além do comum.

“Eu brincava que a sen-
sacdo era a mesma de
comprar alguma coisa e
néo poder levar para casa.
Com eles na UTI Neonatal,
eu ndo podia pegar, dar
banho, cuidar mesmo,
entdo, ali, no meio das preo-
cupacdes fodas, eu ainda

ndo me sentia pai por com-
plefo. Vocé acaba focando
nas coisas urgentes”, comenta.

Mas ao chegar em casa,
tudo atingiu Brian de uma vez.

. Ali, os trés bebés eram respon-
dades emocionais, espirituais e pai por sabilidade dele e de Isabel em
ﬂsic;lﬁgi;os" que ela T.inho. g comple.l.o fempo infegrol e por /cgmple’ro.

oje, eu consigo amda-lo Ainda no piloto automdtico para
mais do que amava antes, eu cho- Brian Nunes, as tarefas do dia a dia, ele conta que
rava e dizia que ndo ia dar conta e arquiteto estar com a familia é o que existe de

era ele que me dava forcas para tudo,
segurava minha médo e dizia que eu con-
seguia, sim, e que ia dar tudo certo”, lembra.
Apenas 23 dias depois, no dia 6 de dezembro
de 2023, &s 9h, com 25 semanas e trés dias de
gravidez, Isa deu & luz Bernardo, Heloisa e Levi.
Brian, que vivia com a perspectiva de perder
os filhos e a mulher, fazia tudo que estivesse ao
seu alcance para ndo transmitir medo e insegu-
ranca para Isabela. Durante o parto, ndo largou
a mdo dela nem por um segundo e quando teve
a certeza de que ela estava bem, correu para
conhecer seus trés pequenos milagres.

mais precioso e, apesar da felicidade e
do alivio, afirma que trés é um ndmero ideal.

No primeiro Dia dos Pais, um filme passou
pela sua cabeca, comecando quando ele tinha
12 anos e & sonhava em ser pai. “Foi um dia
bom, mas poderia ter sido melhor. Infelizmente,
o Bernardo teve um problema respiratério e pas-
samos a data no hospital”, conta.

No domingo, eles receberam alta da UTl e pas-
saram o dia no quarto, o que para ele jé foi um pre-
senfe. “Foi um momento de reflexdo, por mais que
estivéssemos ali, ele esfava bem e passei meu dia
agradecendo pela satde dos meus filhos”, completa.

CUIDADOS MEDICOS

Em meio a todo o desgaste emocional e
medo pelo filho que estd na UTIN, os pais
de prematuros extremos ainda precisam se
esforcar para entender e aprender uma série
de novos termos e condicées de satde.
Acompanhar o peso do bebé, medido todos
os dias, se torna quase um ritual, afinal

eles precisam alcancar pelo menos dois
quilos para fer alta. As classificacdes entre
os prematuros também ficam na ponta da
lingua. A pediatra neonatal e coordenadora
da UTI Neonatal da Maternidade Brasilia,
Ana Amélia Fialho, ensina que abaixo de 29
semanas, os pequenos s@o os prematuros
extremos, entre 29 e 33 semanas e seis dias,
sGo os prematuros e acima disso, a partir de
34 semanas, s@o os prematuros fardios.
Segundo a Rede Brasileira de Pesquisas
Neonatais, a prematuridade é a principal
causa de mortalidade infantil e quanto
mais novo o bebé&, menores as chances de
sobrevivéncia. Dados da Rede Brasileira

de Pesquisas Neonatais (RBPN) mostraram,
excluindo-se os bebés com diagnéstico de
malformacéo congénita e ébitos na sala de
parto, que cerca de 17,1% dos bebés com
idade gestacional menoe que 24 semanas
tiveram sobrevida mais expressiva, nimero
que subiu para 47% quando avaliados os
nascidos entre 24 e 27 semanas.

Por isso, quando ocorre o risco de parto
antecipado, é feito todo um esforco para
segurar os bebés o maximo possivel,
aumentando assim suas chances

de sobrevivéncia e diminuindo as
intercorréncias de satde.

Ana Amélia comenta que os principais
problemas de satde que afetam os
prematuros extremos s@o os riscos de
infeccdo, em virtude do sistema imunolégico
incompetente; problemas respiratérios

pela imaturidade pulmonar — o pulméo

é o Ultimo érgéo a ficar “pronto” antes de
um bebé nascer e os alveolos precisam de
ajuda para abrir e poder iniciar a troca de
gases; problemas no sistema nervoso central
causados por hemorragias; alteracdes na
retina; ictefricia; alteracéo na calcificacéo
dos ossos; doencas metabdlicas e até
mesmo riscos de fraturas espontdneas.

E a pediatra ressalta que além de todos
os cuidados médicos, a presenca dos
pais na UTIN é essencial na recuperacéo
dos bebés. “Costumo dizer que apenas
pegamos os bebés emprestados para
fazer o que os pais ndo conseguem, mas
que eles fazem parte da equipe e sdo os
principais e mais importantes cuidadores
desses recém-nascidos”, completa.



