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NEURONIOS

0 mecanismo permite o funcionamento neurobiologico, que leva a consolidacdo da memoria e a regeneracdo das células. Durante
0 S0N0, 0 Cérebro se prepara para o “trabalho” no dia seguinte, a partir de padrdes de reativacao, cruciais para novas lembrancas

» |ISABELLA ALMEIDA

ciéncia do sono e da me-

mdria deu mais um passo

com uma descoberta da

Universidade Cornell, nos
Estados Unidos, que esclarece co-
mo o cérebro processa e consoli-
da memodrias enquanto dormi-
mos. O novo estudo, publicado
ontem na revista Science, revela
um mecanismo crucial pelo qual
o hipocampo — uma regido vital
para o que lembramos — reequi-
libra sua atividade neural durante
0 sono, um processo fundamental
para a preservacao e estabilizacao
do que deve ser guardado.

O estudo, liderado por Azaha-
ra Oliva, professora assistente de
neurobiologia e comportamen-
to, identificou uma nova atividade
neuronal durante o sono, conheci-
da como barragens de potenciais
de acdo, ou BARR. Essas BARRs
desempenham um papel essen-
cial no reequilibrio da rede neural
do hipocampo, facilitando a con-
solidacdo da memdria.

Durante a fase de sono sem mo-
vimento rdpido dos olhos (NREM),
os neurdnios do hipocampo exi-
bem rajadas curtas de atividade
de disparo chamadas ondulacoes
de ondas agudas (SWRs). Esses pa-
drdes sdo conhecidos por serem
essenciais para a fixacdo da me-
moria. O novo estudo revelou que
um subconjunto especifico de cé-
lulas piramidais CA2 no hipocam-
po disparalongas barragens de po-
tenciais de acdo durante o sono
NREM. Essas BARRs ajudam a re-
gular a atividade neuronal no hi-
pocampo, promovendo um nivel
equilibrado de reativacdo, que €
crucial para a formacao de lem-
brancas de longo prazo.

A equipe usou eletrofisiologia
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Uma boa noite garante o
processo de preservacao e

estabilizacao do que deve ser

guardado

em larga escala para examinar a
atividade neuronal em vérias dreas
do hipocampo de camundongos
e ratos durante tarefas de apren-
dizado e durante o sono. Eles des-
cobriram que, apds o aprendizado,
os neurdnios CAl, que haviam au-
mentado sua atividade enquanto
realizava as acoes, foram inibidos
por essas barragens.

Interromper os BARRs usando
manipulacdo optogenética levou
a um desempenho prejudicado
na memoria, sugerindo que um
equilibrio adequado de reativa-
¢ao neuronal é fundamental pa-
ra a fixacdo da memdria.

Heitor Ettori, médico funda-
dor e medical board da Neuro-
gram e mestre em neurofisiologia

Quem faz atividades
que distensionam,
segundo o estudo,
apresenta maiores

niveis de felicidade
e satisfacao

e neuromonitoramento Intraope-
ratério pela Universidade Fede-
ral de Sao Paulo (Unifesp), deta-
lha que os principais mecanismos
neurobiolégicos que levam a con-
solidacdo da memoria durante o
sono incluem a reativacao neuro-
nal, que envolve ondas lentas com
capacidade de atingir regioes cere-
brais distantes. “Além disso, as os-
cilacoes de frequéncia cerebral fa-
cilitam tanto na transferéncia de
informacdes elétricas do hipocam-
po para demais regides, como na
reativacdo de memdria dentro do
préprio hipocampo.”

Segundo Ettori, a plasticidade
neuronal também facilita a con-
solidacdo da meméria. “Os so-
nhos também estéo relacionados

aesses processos. Teorias sugerem
que eles ajudam o cérebro a dige-
rir informacoes do dia anterior ou
a se preparar para novos eventos.
Areativacdo de memdrias recentes
no hipocampo para promover o ar-
mazenamento em regioes corticais
pode ocorrer durante os sonhos.”
Além das implicacdes para a
compreensdo da consolidacao
da memodria, os autores acredi-
tam que essas descobertas po-
dem ter aplicagdes significati-
vas em dreas como o tratamento
de disttrbios que afetam a lem-
branca, incluindo a doenca de
Alzheimer e o transtorno de es-
tresse pos-traumadtico. A pesqui-
sa sugere ainda que a manipula-
¢do desses canais pode ser uma

via promissora para o desenvol-
vimento de novas terapias.
Sergio Jordy, neurologista da
Rede D’or, em Sao Paulo, acredi-
ta que, no futuro, haverd medica-
mentos que induzam o estado re-
generativo das células que aconte-
ce naturalmente no sono. “E um
campo de pesquisa que ainda
vai precisar de bastante evolu-
¢30 para conseguirmos um tra-
tamento efetivo para essas doen-
cas. Eventualmente vamos conse-
guir produzir um descanso desses
neurdnios de forma induzida, is-
so talvez possa ajudar a melhorar
o metabolismo de alguma forma.”
“Durante esse momento, o cé-
rebro é preparado para as mema-
rias do dia seguinte. Atualmente
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reorganiza informagoes, mas tam-
bém joga fora aquilo que néo é ne-
cessdrio a longo prazo. A gente acor-
dabem emalguns momentos pa-
ra adquirir novas informagoes
e, em outros momentos, ndo
tdo bem, isso tem a ver com o
silenciamento de drea do hi-
pocampo. O hipocampo é di-
vido e a drea de entrada de in-
formagdes no sono profundo é
esse local de ondas lentas, elas se
refazem, se reorganizam, é como
uma limpeza, mandando o que
deve ser armazenado e consolida-
do e o que deve ser deletado.”

Andrea Bacelar, neurologista,
diretora da Associacao
Brasileira do Sono (ABS)

temos compreendido melhor os
mecanismos de algumas dreas ce-
rebrais, principalmente as do hi-
pocampo. A partir do momento
em que vocé compreende esses
processos, vocé pode atuar sobre
essas dreas’, frisou o especialista.

Hobbies dao equilibrio a satide mental

Oimpacto dos hobbies e das ar-
tes na satide mental ganhou des-
taque com um estudo publicado,
hoje, narevista Frontiers in Public
Health. A pesquisa sugere que
se engajar em atividades criati-
vas pode ter um efeito positivo
significativo no bem-estar, o que é
uma maneira acessivel de melho-
rar a satide mental publica.

Helen Keyes, cientista da Anglia
Ruskin University, na Gra-Breta-
nha, e principal autora do estudo,

afirma que o artesanato e outras
atividades artisticas mostraram
um efeito significativo na previ-
sdo da sensacdo das pessoas de
que sua vida vale a pena. “De
fato, o impacto do artesanato
foi maior do que de estar em-
pregado.” Ela acrescentou que
as artes manuais oferecem uma
sensacdo de realizacdo e uma via
importante para a autoexpres-
sdo, algo que nem sempre € al-
cancado por meio do trabalho.

A andlise focou em como ati-
vidades criativas, de baixo cus-
to e amplamente acessiveis,
podem contribuir para mini-
mizar a solidao e aumentar o
bem-estar. Os cientistas usa-
ram uma amostra de 7.182 par-
ticipantes, o que permitiu ava-
liar o impacto geral das artes
criativas, além de oficios es-
pecificos, e entender a eficdcia
dessas atividades fora de um
ambiente clinico controlado.

Os participantes foram questio-
nados sobre suas sensagdes de feli-
cidade, ansiedade, satisfacdo com
avida e a frequéncia com que se
sentiam solitdrios. A pesquisa re-
velou que 37,4% dos entrevistados
haviam participado de atividades
deartesanatono tltimo ano. Aque-
les que se envolveram em artes e
hobbies relataram maiores niveis
de felicidade e satisfacao, além de
uma impressao mais forte de que
avida vale a pena. (L.A.)

Primeiro caso de mpox fora da Africa

Um dia apés a Organizacao
Mundial da Satide (OMS) decla-
rar que a mpox é uma emergén-
cia global, a Suécia anunciou on-
tem o primeiro caso de infecgao
fora da Africa por uma variante
considerada mais perigosa. Em
seguida, a agéncia das Nagoes
Unidas alertou sobre a iminen-
te deteccdo de surtos da doenca
na Buropa. Essa nova cepa, co-
nhecida como clado 1, até en-
tdo diagnosticada somente no
continente africano, parece ser
mais contagiosa que as anterio-
res. A agéncia das Nacdes Uni-
das prevé que outros casos im-
portados poderao ser registra-
dos naregido europeia nos pré-
ximos dias e semanas.

A OMS declarou a mpox uma
emergéncia de satide ptiblica in-
ternacional devido ao aumento
significativo de casos na Reptibli-
ca Democrdtica do Congo (RDC)
e outros paises africanos. Desde
o inicio do ano, o pais africano
de cerca de 100 milhoes de ha-
bitantes registrou pelo menos
548 mortes. Desde janeiro de
2022, foram registrados 38.465
casos da doenca em 16 paises
africanos. No mesmo periodo,
1.456 pessoas morreram pela
infeccdo, de acordo com dados,
da semana passada, pela agén-
cia de Satde da Unido Africa-
na, a Africa CDC. Em 2024, hou-
ve um aumento de 160% no nu-
mero de casos, em comparagao

com o ano anterior, indicou a
mesma fonte.

O Centro Europeu para a Pre-
vencdo e Controle de Doencas

gl

(ECDC) considera que o risco pa-
ra a populacdo europeia é atual-
mente “muito baixo”. A Suécia con-
firmou que o paciente afetado foi

0 epidemiologista sueco Magnus Gisslén, a diretora-geral interina
da Agéncia de Sadde Piblica do pais, Olivia Wigzell, e o ministro
dos Assuntos Sociais e Satde Piblica, Jakob Forssmed, confirmam
o0 paciente com a variante mais contagiosa

infectado durante uma estadia
em uma regido africana com al-
ta incidéncia de mpox do sub-
tipo clado 1. Apesar do caso, a
agéncia de saide sueca garan-
te ndo haver riscos significati-
vos para o restante da popula-
cao local. A OMS frisou ainda
a importancia de ndo estigma-
tizar viajantes ou paises afeta-
dos e enfatizou a necessidade de
colaboracdo global para contro-
lar a propagacdo do virus.

A mpox, que surgiu pela

primeira vez em humanos em
1970 na RDC, € transmitida pe-
lo contato com pessoas infecta-
das, sobretudo secrecdes, cau-
sando febre, dores musculares
e lesdes cutaneas. O Departa-
mento de Saide dos Estados
Unidos anunciou a doacao de
50 mil doses da vacina JYN-
NEOS a RDC. A farmacéutica
dinamarquesa Bavarian Nordic
estd preparada para produzir até
10 milhdes de doses do imuni-
zante contra a doenca até 2025.



