Sadde

Apds a vasectomia,

o arrependimento pode
surgir. A boa noticia é que
o procedimento ¢ reversivel.
Descubra como a cirurgi
funciona e quais cuidados
devem ser tomados

POR GABRIELA SENA*

deciséo de fazer vasec-

tomia € um marco

na vida de qualquer

homem. Realizada por
médicos urologistas, esse proce-
dimento consiste em uma cirurgia
de contracepcéo definitiva. “O
procedimento é muito simples.
Por meio de um pequeno corte
no escroto, identificamos, isola-
mos e ligamos os dutos deferen-
tes do paciente”, explica o urolo-
gista Rafael Vidal, da Rede D'Or.
“Esse ducto é o caminho por
onde os espermatozoides passam
para serem estocados na vesicula
seminal, gerando a esterilizacao
no homem”, continua.

Hoje em dia, a vasectomia
¢ um procedimento comum,
amplamente utilizado em plane-
jamentos familiares. Entretanto,
a vida é cheia de surpresas e
os planos podem mudar. Se,
apés algum tempo, o desejo de
paternidade retornar, a medi-
cina reprodutiva oferece uma
soluc@o: a cirurgia de revers@o.
Cada vez mais aprimorado, esse
procedimento é realizado por
urologistas especializados e per-
mite que muitos homens recu-
perem a fertilidade e realizem o
sonho de serem pais.
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Retomando a

COMO FUNCIONA
O PROCESSO

O QUE INFLUENCIA
A DECISAO

B Para diminuir a taxa de
arrependimentos apés a cirurgia, a
realizacéo da vasectomia é mediada
por algumas exigéncias legais, como a
assinatura de termo de consentimento
e a orientacdo por meio de consultas
com psicdlogos. Ainda assim, alguns
homens acabam mudande de ideia.

B “Entre os motivos mais frequentes,
podemos citar pacientes que entram
em um novo relacionamento,
despertando o desejo da paternidade;
causas religiosas, em que o homem
se converte a uma religido que ndo
aceita métodos contraceptivos; e o
desejo tardio do casal em ter mais
um filho", enumera o urologista
Tiago Serra, do Hospital Sirio-Libanés
de Brasilia.

COMPLEXIDADE
E RISCOS

B O procedimento de reversdo é feito
por meio de pequenas incisées e,
de modo geral, tem complexidade
maior que o da vasectomia. “Para
maior taxa de sucesso, é necessdrio
o treinamento especifico do
urologista. Além disso, a
cirurgia-padrao deve ser realizada
com auxilio de microscopio e,
necessariamente, utilizando fios
muito finos para que os ductos
fiquem transitéveis”, pontua Tiago.

B Apesar de ser delicada, a
cirurgio de reversGo ndo costuma
apresentar grandes complicacées
e riscos & satde do paciente. “Ele
recebe alta no mesmo dia. Os
principais riscos sdo sangramento
local, hematoma e infeccdo. Uma
vez que o paciente respeite as
recomendacées pos-operatorias,
o risco de complicacdes é muito
baixo”, acrescenta o urologista.
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COMO E FEITA A CIRURGIA

B De acordo com Tiago, apesar de
ndo existir um prazo especifico para a
realizacéo da reverséo da vasectomia,
sabe-se que as chances de sucesso
podem diminuir com o passar do tempo.
“Mesmo assim, ndo existe um prazo
em que a cirurgia de reversdo é
contraindicada. Assim, se o paciente
desejar ter novos filhos mesmo depois de
muitos anos apds a vasectomia, a cirurgia
de reversGo deve ser a primeira opgéo,
desde que os riscos sejam explicados
ao paciente”, indica.

Espermatozoides

B Conforme descreve o urologista Rafael
Vidal, a cirurgia de reversdo visa
reconectar as extremidades seccionadas
dos dutos deferentes, recriando uma via
natural de ascensé@o dos espermatozoides,
antes interrompida pela vasectomia.

Canal
deferente

Inicialmente, o canal deferente (estruturas tubulares
que t8m a funcdo de armazenar espermatozoides e de
transporté-los em direcdio & urefra) é exteriorizado por
uma incis@o na pele da bolsa testicular. © microscopio
¢ capaz de aumentar a visGo em cerca de 20 vezes.



