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Após a vasectomia,  
o arrependimento pode  
surgir. A boa notícia é que  
o procedimento é reversível. 
Descubra como a cirurgia  
funciona e quais cuidados 
devem ser tomados

A 
decisão de fazer vasec-
tomia é um marco 
na vida de qualquer 
homem. Realizada por 

médicos urologistas, esse proce-
dimento consiste em uma cirurgia 
de contracepção definitiva. “O 
procedimento é muito simples. 
Por meio de um pequeno corte 
no escroto, identificamos, isola-
mos e ligamos os dutos deferen-
tes do paciente”, explica o urolo-
gista Rafael Vidal, da Rede D’Or. 
“Esse ducto é o caminho por 
onde os espermatozoides passam 
para serem estocados na vesícula 
seminal, gerando a esterilização 
no homem”, continua.

Hoje em dia, a vasectomia 
é um procedimento comum, 
amplamente utilizado em plane-
jamentos familiares. Entretanto, 
a vida é cheia de surpresas e 
os planos podem mudar. Se, 
após algum tempo, o desejo de 
paternidade retornar, a medi-
cina reprodutiva oferece uma 
solução: a cirurgia de reversão. 
Cada vez mais aprimorado, esse 
procedimento é realizado por 
urologistas especializados e per-
mite que muitos homens recu-
perem a fertilidade e realizem o 
sonho de serem pais. 
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