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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua
cresce em Libra.
Nossa humanidade,
evidentemente, teoriza

muito e pratica pouco, ou

seja, da sermao de tudo
quanto € jeito, mas nao
pratica o que predica, e
sem ir mais longe para
exemplificar, toma o
caso de sabermos que
a uniao nos torna mais
fortes e eficientes, mas
na pratica semeamos
divisao, desagregacao,
preconceitos e muito
desprezo por aqueles
com 0Ss quais nunca

aceitariamos qualquer tipo
de uniao. Como resultado,

em nossas discussoes

tedricas, mas acaloradas,
fazemos afirmacoes sabias,
indiscutiveis, mas nao nos
atrevemos a experimentar

aquilo que teorizamos,
ficando todos na saia ju

de termos de conceituar
0 mundo em que vivemos

como uma entidade
separada e distante de

nossas préticas, algo que

existe por sua prépria
natureza, e nao como

resultado do que fazemos

ou deixamos de fazer.
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Nem sempre as pessoas andam
dispostas a seguir a corrente
que vocé Lhes propuser, mas

de qualquer maneira isso

ndo deveria contrariar sua
espontaneidade. Continue
sendo quem vocé é, e quem
quiser, que siga vocé.
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Estamos todos sempre
ensimesmados demais com
nossos problemas e anseios
particulares, e dessa forma
perdemos todos, porque nao
ha como existir qualquer tipo
de beneficio individual em
detrimento do bem do grupo.
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Parece 6bvio, mas de vez em
quando é preciso atualizar o
que seja Gbvio, e neste caso se
trata de vocé se lembrar que
a forca do pensamento, sendo
positiva, somente é capaz de
criar ambiente favordvel, mas
nao realizar.
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Por mais que as pessoas briguem
para reivindicar a autoria das
ideias, elas erram totalmente,

ja que simultaneamente as
mesmas ideias sao pensadas por
indmeras pessoas ao redor do
planeta. De quem seria

a ideia original?

www.quiroga.net // astrologia@oscarquiroga.net
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Postergue suas pretensoes,
vocé ndo precisa acelerar

nada nesta parte do caminho,
mas encarar as dificuldades e
impedimentos como um convite
do destino para que, através

de uma demora, vocé conheca
outras possibilidades.
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Neste momento seria melhor
dispensar qualquer tipo de
ajuda, porque ainda que essa
provenha de pessoas muito
bem intencionadas, isso nao
significa que essa ajuda seria
tudo que sua alma precisa
neste momento.
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As pessoas enchem a boca
com bons conselhos, mas
vocé precisa verificar se elas
praticam o que predicam,
porque se assim nao for, seria
sdbio de sua parte descartar
sumariamente os conselhos
que elas oferecem.
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Nem tudo é o que parece,
porém, onde ha fumaca ha
fogo também. E preciso vocé
selecionar com sabedoria as
atitudes que vai tomar agora,
para nao embaralhar um jogo
que, se deixado andar no fluxo,
vai proceder bem.
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A companhia das pessoas

faz bem, s6 que nao sempre,
especialmente naquelas horas
em que elas sao tomadas

por aquele frenesi de ficar
comentando a vida alheia sem
nem mesmo ter autoridade
para isso.
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Faca seu jogo com discricao

e sabedoria, ciente de que 0s
resultados seriam incertos e,
por isso, seria melhor vocé
fazer seu jogo, mas com total
desapego pelos resultados,

por amor ao jogo da vida
unicamente.

Os equivocos que as pessoas
cometem raramente sao
maldosos e intencionais, mas
algumas vezes isso também
acontece, e diante desse
cendrio distorcido sua alma
precisa tomar algumas atitudes
determinantes de contencao.
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Cuide para nao agregar
dificuldades ao seu caminho
inadvertidamente, escolthendo
fazer o que precisaria ainda de
maior amadurecimento para
ser encarado. Toda demora

se mostrard benéfica neste
momento.
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Divulgagdo/ Luiz Marti

Luiz Martins da
Silva: haicais
com imagens

Haicai do Cerrado

» ANA CAROLINA RUBO*

scrito durante o periodo de clau-
sura da pandemia do covid 19,
o livro Haicais Haigas e outras
percepgoes, do poeta e jornalis-
ta Luiz Martins da Silva, foi inspirado
nas praticas de meditacdo. A obra traz
aprdtica do haicai, género de poesia
japonesa, composta por 17 silabas
e trés linhas— ao lado de haigas —
imagens que acompanham os ver-
sos— feitas a partir de aquarela. O
livro, confeccionado de forma to-
talmente artesanal, costurado a mao,
estd disponivel para venda on-line.
Martins explica que é possivel ter
uma inspiracdo para a criacdo de um
haicai a partir de uma fotografia, ou ao
contrdrio: “As cenas que vi, passam pe-
laselecao visual, mental, e afetiva. E, as-
sim, escolho fazer uma aquarela e par-
tir para o haicai, que faco praticamente
de forma automdtica, seguindo a for-
mula tradicional”. Luiz define o hai-
cai como um insight poético em tor-
no de algo prosaico, cotidiano e sem
apretensdo de ser uma poesia pronta,
“A minha leitura do haicai € um poema
deum insight, de um flash, que geraum
poema instantaneo. A escrita do haicai
deve serimediata, o poeta deve estar ex-
tremamente preparado, caso contrario,
0 poema se desvanece e torna-se vold-
til”, define o autor.
As haigas, feitas a partir de aqua-
rela que acompanham os haicais,

sdo feitas a partir de um processo
que comeca com borrdes, passa por
detalhamentos e € finalizada com
retoques, com o uso de um pincel
mais fino.”A perfeita pratica dos hai-
cais deve estar associada a imagem
em vdrias etapas. Ndo somente dd
visualizacdo, mas também a haiga.
As haigas sdo inicialmente imagens
mentais, depois podem se tornar
uma caligrafia, ilustracdo ou em
aquarela. Apesar de a aquarela ser
um modo mais lento (diferente da
pratica da inspiracdo do haicais). No
entanto, pode se partir da aquarela
que é uma elaboracao lenta, pois é
preciso familiaridade com a tinta, a
dgua, o papel e o processo de seca-
gem”, descreve Luiz.

O autor ndo se limita apenas a pra-
tica dos haicais, entretanto, a pratica
estd ligada a técnicas de meditacao e
aspectos da natureza. Apesar de esta-
rem agora em uma edi¢do luxuosa, fei-
taamao, os haicais do livro foram pu-
blicados, inicialmente, nas redes so-
ciais, durante a pandemia. A obranao
€ o primeiro lancamento de haicais do
autor. Anteriormente, Martins publi-
cou Realejo retine 49 haiquadras —
unido da trovinha com o haicai. Hai-
cas Haigas e outras percepgoes pode
ser adquirido por meio do site da edi-
tora Teia Collab.

Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

ENTREATO

Quando vocé me olhou

eu nao vi nenhum sentido
Mas o desejo e o mel

que de seu olhar escorria

fez mais bonito o meu vestido

Encharcado de alegria

Ana Maria Lopes
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