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Apesar de serem grandes 
invenções do homem, 
dispositivos eletrônicos como 
celulares, computadores, tablets 
e televisões podem ter sérios 
impactos na saúde humana

P
resentes desde o primeiro 
minuto do dia até a hora de 
se deitar novamente, os smar-
tphones acompanham cada 

passo, cada atividade, encontro e 
obrigações das pessoas. Seja para 
se comunicar, informar, estudar, 
trabalhar e até se divertir, os celu-
lares, os tablets, os computadores 
e as televisões são onipresentes e 
essenciais no dia a dia da socieda-
de atual. Entretanto, apesar da fun-
cionalidade e da eficiência desses 
aparelhos, o uso excessivo pode ter 
impactos severos na saúde.

Um levantamento feito pela 
Electronics Hub, site de informa-
ções eletrônicas, a partir da pesqui-
sa Digital 2023: Global Overview 
Report, da DataReportal, mostra que, 
dos 45 países participantes, o Brasil 
é o segundo com mais pessoas em 
frente a uma tela, atrás somente da 
África do Sul. Segundo o estudo, os 
brasileiros passam cerca de 56,6% 
das horas em que estão acordados 
em frente a telas, totalizando cerca 
de nove horas por dia.

Os números demonstram o uso 
excessivo e diário dessas tecnolo-
gias no Brasil, que pode ter con-
sequências reais na saúde dos 
indivíduos, como o aumento de 
problemas de visão, depressão e 
ansiedade, distúrbios do sono e 
dificuldades cognitivas. 
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