
Mariana Fernandes: histórias da nobreza 

Seu Antônio: histórias de Fernando Pessoa 

Confira vídeo sobre a  
Torre de Belém e o  
Museu do Tesouro Real 

Torre de Belém, um ícone português

A realeza de Portugal em detalhes

 José Carlos/CB/D.A Press

Divulgação

Assim como o Cristo Redentor no Rio, a Torre 
de Belém é parada obrigatória em Lisboa, nem 
que seja para uma selfie. Entre tantos encan-
tos, vale sentar num dos bancos próximos a esse 
Patrimônio da Humanidade, à margem direita do 
Tejo, e imaginar caravelas sendo preparadas em 
busca do Novo Mundo. Para proteção da cidade, 
o projeto teve a construção a cargo do arquiteto 
Francisco de Arruda e ficou concluído em 1514.

No bairro de Belém, onde fica o monumen-
to, existem outras atrações, como o Padrão dos 
Descobrimentos e o Mosteiro dos Jerónimos, 
sem se esquecer da loja dos tradicionais pas-
téis de Belém. A doçaria, como estabelecimento 
comercial, iniciou a fabricação desses pastéis 
de nata em 1837, de acordo com informações 
contidas no site da empresa.

O mais antigo  
de Portugal

Outro ponto gastronômico incrível é o 
Café Restaurante Martinho da Arcada, loca-
lizado no Terreiro do Paço, em frente a mais 
bela praça de Lisboa, a do Comércio. O 
local é repleto de imagens de vidas bem-vivi-
das, como a de Fernando Pessoa, assíduo 
frequentador do lugar, onde sorvia um bom 
gole de absinto e pensava na amada Ofélia, 
ou mais recentemente, de José Saramago. 
Era no Martinho, que Saramago reunia ami-
gos, logo após os lançamentos de seus livros. 

Quem conta essas histórias é o atual pro-
prietário, Antônio Barbosa de Sousa, um apai-
xonado pelo Brasil, que sempre recebe a visita 
de intelectuais brasileiros em seu restaurante. 
“Fernando Pessoa deixou aqui seus poemas, 
seus drinques (risos). Devo minha juventude 
toda ao Brasil e não tem preço falar bem do 
seu país”, diz seu Antônio, um vascaíno de 
coração, que gosta de relembrar do encon-
tro que teve com Tostão, ex-jogador do time 
carioca e da Seleção. 

Pelas paredes do Martinho da Arcada, fotos 
de grandes escritores e celebridades; num canto 
discreto da casa, onde até hoje fica a mesa em 
que Fernando Pessoa gostava de se sentar, o 
poeta observava toda a movimentação da Praça 
do Comércio enquanto deixava um lápis e um 
papel sempre pronto para inspirações.

Um click na  
Torre de Belém

Sim, Lisboa tem outlets. Destaque 

para o Freeport Lisboa Fashion Outlet, 

localizado a cerca de 30 minutos de 

carro do centro. São mais de 150 lojas 

que vendem roupas, sapatos, acessórios 

e artigos para casa de marcas mundiais. 

Os descontos chegam a 80%. O outlet 

também conta com uma praça de 

alimentação com várias opções de 

restaurantes e cafés. O Freeport fica 

na Avenida Euro 2004, 2890-154 

Alcochete. Para chegar de transporte 

público, é possível pegar o ônibus 4703 

na estação do Oriente. Existe um shuttle 

que leva você da Praça Marquês de 

Pombal ao Freeport. Ele sai diariamente 

às 10h e custa 10 euros (ida e volta). 

Você ainda ganha um cupom de 

desconto de 10% em diversas lojas do 

espaço, segundo informações do outlet.

VAMOS  
ÀS COMPRAS?


