Produtos multifuncionais so aliados nos
cuidados com os cabelos. Saiba como usa-los
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ara quem cresceu nos anos 1980 e 1990,

produtos multifuncionais para os cabelos

podem néo parecer uma grande novida-

de. Conhecidos como dois — ou até trés
— em um, xampus que exerciam tfambém a fun-
cao de condicionador e anticaspa ou antiqueda,
por exemplo, |4 estavam nos boxes de banho ao
redor do Brasil.

Embora fivessem uma certa popularidade, eram
mais usados pelo publico masculino — geralmente,
nGo tGo exigente quando o assunto eram os cuida-
dos com os fios e sem muita necessidade de con-
dicionamento, por ferem os cabelos mais curfos.

A dermatologista especialista em tricologia Ana
Carina Junqueira explica que esses produtos dois
em um tém eficdcia limitada quando comparados
ao uso separado de xampu e condicionador. “A for-
mulacdo desses produtos visa balancear a limpeza
do couro cabeludo e dos fios com a hidratacéo e
a suavizacéo proporcionadas pelo condicionador.”

Embora possam funcionar bem para pes-
soas com cabelos mais curtos, que 1€m uma
menor necessidade de hidratacdo e de cuida-
dos especificos, ndo sdo ideais para quem tem
fios longos. Os cabelos compridos exigem lim-
peza profunda do couro cabeludo ao mesmo
tempo em que precisam de hidratacdo intensa
nas pontas para evitar ressecamento e quebra.
Nesse cendrio, o produto dois em um tem acéo
limitada, pois ele combina as duas funcdes e
ndo se aprofunda em nenhuma delas.

“Produtos multifuncionais tendem a compro-
meter uma das funcdes em prol da outra, resul-
tando em uma limpeza ndo tGo eficaz ou em uma
hidratacdo insuficiente. Além disso, cabelos longos
frequentemente tém dreas com diferentes necessi-
dades de tratamento, o que torna dificil para um
Unico produto atender a todas essas demandas
simultaneamente”, comenta Ana Carina.

Mas nem por isso os produtos multifuncio-
nais perdem o seu valor. Abner Matias (@abner-
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* Limpeza: usar um xampu
adequado ao tipo de cabelo
para remover sujeira, oleosidade
e residuos de produtos.
Condicionamento: aplicar
condicionador para hidratar e selar
a cuticula dos fios, prevenindo
danos e facilitando o desembaraco.
Hidratacdo: realizar hidratacoes
semanais ou quinzenais com
mdscaras apropriadas para
manter a umidade dos fios.
Protecdo térmica: sempre usar um
protetor térmico antes de utilizar
ferramentas de calor, como
secadores, chapinhas e babyliss.
— Corte regular: remover as pontas
duplas e os danos irrepardveis
daquela regido dos fios, para
um aspecto mais sauddével do
cabelo como um todo.
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T - antiumidade os fios do suor, da poluicdo
Blindagem e do atrito, também garante
Essencial, um tratamento intenso anterior
Be N\ o da Amend & lavagem, potencializando,
e o (RS 89,90) assim, os resultados de menos
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matias), hair expert do Squad da TRESemmég,
comenta que, hoje, esse tipo de artigo vai muito
além. “A tecnologia evolui e permite que um
Unico produto entregue tratamento para a fibra
capilar, protecdo térmica, controle do frizz, brilho
infenso e muitas outras potentes funcionalida-
des na etapa de lavagem e ainda na finalizacéo
para um look perfeito”, garante.

6/7 — CorrEI0 BRAZILIENSE — Brasilio, domingo, 4 de agosto de 2024

Leave-in Anti
Shock pré-treino,
da Pink Cheeks
(RS 74,90)

frizz e brilho intenso.
— * Umectacdo: tratamento com
6leos para nutrir profundamente

Anti Shock Swim os fios e o couro cabeludo.
Speedo, da Pink * Reconstrucdo: uso de produtos
Cheeks (RS 64,90) reconstrutores para fortalecer os
fios, especialmente para cabelos
Leave-in danificados por processos quimicos
Nutritivo ou uso excessivo de calor.
e Protetor * Esfoliacdo do couro cabeludo:
( Beleza da utilizag@o de esfoliantes especificos
Bolsa, da para remover células mortas e
Leave-in Amend promover um ambiente sauddvel
para cabelos (R$ 32,90) para o crescimento do cabelo.

* Tratamentos personalizados:
aplicagéo de ampolas ou séruns
com ativos especificos para
necessidades individuais, como
crescimento capilar ou controle
de frizz.

Abner acrescenta a versatilidade dos multifuncio-
nais, que podem ser usados na pré-lavagem, antes
do banho ou da prética de afividades fisicas; entre o
xampu e o condicionador; no pds-banho, como fina-
lizador e protetor térmico. As possibilidades sGo mui-
tas. A grande vantagem, na opinido do especialista,
é que esses produtos tratam os fios ao mesmo fempo
em que sdo usados para estilizar e mudar o visual.



