Lisba é uma joia a ser desbravada.
Repleta de histéria e memérias e com uma
gastronomia diversificada, a capital portu-
guesa é um convite para o turista se perder
e se achar em suas ruelas. E foi isso que o
editor José Carlos Vieira fez em quatro dias
na cidade e seus arredores. O didrio de
viagem, com dicas e impressdes pessoais,
ele divide com os leitores da Revista. Nesta
edicdo, vocé confere ainda o bate-papo
com a atriz e cantora Lorena Comparato,
estrela de Rensga hits! e Impuros, que, por
sinal, se consolida como uma das mais lon-
gevas e populares séries brasileira. E mais:
os encantos dos vira-latas, a versatilidade
dos produtos multifuncionais para o cabelo
e a fapecaria na decoracdo.
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Moda

A calca capri entra na onda da
volta de tendéncias dos anos 2000
e vira febre entre as fashionistas.
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Curology/Unsplash/Divulgacao

Beleza

Como usar — e ofimizar — os
produtos multifuncionais

para o cabelo.
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] Saude
A tecnologia é uma grande aliada do
dia a dia, mas fambém pode ser uma
grande vila para a nossa satde.

Freepik

'| Fitness & Nutricdo
Alimentacdo balanceada e prética
regular de exercicios ajudam a manter
o cérebro funcionando bem.

Casa

J& ouviu falar em tufting?
Conheca a técnica de tapecaria
muito usada na decoracao.
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Bichos

Amado por todos, os vira-latas tém
até um dia para chamar de seu.
Veja mitos e verdades sobre

esses caezinhos.
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TV+

Impuros, uma das séries brasileira
mais longeva e popular, chega

& quinta temporada.
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Cidade nossa

A fotégrafa Graca Seligman mostra
por que morar em Brasilia tem
muitas vantagens.
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Crénica da Revista

Maria Paula participa de evento,
em Lisboa, que mostra Brasilia
para o mundo.
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