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MARIANA REGINATO 

A cerveja harmoniza  com tudo
Isabela Berrogain

Nas sextas-feiras, uma boa 
cerveja é a companhia ideal 
para comemorar a chegada do 
fim de semana. Por isso, anual-
mente, o Dia Internacional da 
Cerveja é comemorado por 
mais de 80 países, incluindo 
o Brasil, na primeira sexta de 
agosto. A data celebrada hoje 
foi criada em 2007, na Califór-
nia, Estados Unidos, por um 
grupo de quatro amantes da 
bebida, entre eles o cervejeiro 
Jesse Avshalomov.

A ideia foi levada tão a sério 
pelo quarteto que até um do-
cumento oficial foi criado para 
registrar o propósito do dia: be-
ber uma boa cerveja com bons 
amigos, celebrar os cervejeiros 
e garçons e beber cervejas de 
outras nacionalidades e cultu-
ras. Rapidamente, a celebração 
mais que especial se difundiu 
pelo mundo inteiro, afinal, a 
bebida é uma das mais popula-
res do mundo.

No Brasil, a paixão pela cer-
veja se dá por diversos motivos. 
O principal deles, no entanto, é 
a variedade de sabores, texturas 
e estilos — são opções que vão 
das mais amargas às mais leves, 
com maior ou menor teor al-
coólico e até mesmo artesanais, 
produzidas a partir de combi-
nações peculiares e agradáveis. 
É graças à tal diversidade que 
a bebida alcoólica mais amada 
do país torna-se ideal para har-
monização com os mais dife-
rentes pratos.

E aí, ficou com vontade de 
tomar uma cervejinha? Con-
fira a seleção de restaurantes 
que oferecem combinações 
perfeitas para beber e comer 
na data comemorativa! 


