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Os obstaculos ao
aleitamento

materno

gosto chegou e, com ele, a cam-

panha conhecida como Agosto

Dourado, uma forma de cons-

cientizar as pessoas sobre a im-
portancia do aleitamento materno. A
data completa 34 anos e foi um esfor-
co da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), em parceria com o Fundo das
Nagoes Unidas para a Infancia (Uni-
cef), para ser implementada. O doura-
do é justamente para simbolizar o pa-
drdo ouro da alimentacdo infantil —no
caso, o leite materno.

Dessa parceria, foi gerado o relatério
Declaragdo de Innocenti, com o objeti-
vo de estimular os paises a articularem
a promocao da amamentacao, além de
ter sido fundada a Alianca Mundial de
Acdo Pré-Amamentacdo. No Brasil, a Lei
n.° 13.435, de 2017, reforca as agdes em
prol da satide e do bem-estar do bebé.
Segundo o Ministério da Satde, o leite
materno reduz em 13% o risco de morte
nos primeiros anos de vida. No caso da
mae, a amamentacao ajuda na recupe-
racdo pos-parto e reduz o risco de certas
doencas como cancer de mama e ovdrio.

Ainda assim, falar em leite materno
no Brasil e no mundo estd muito distan-
te do que preconiza a OMS. Dados da
Organizacdo Pan-Americana da Satde
(Opas) mostram que, em todo o plane-
ta, apenas 44% das criancas sdo ama-
mentadas de forma exclusiva nos pri-
meiros seis meses de vida. Nas Améri-
cas, esse indice nao chega a 38%, e so-
mente 32% das criancas continuam
sendo amamentadas até os 2 anos. No
que diz respeito aos paises da América
Latina e do Caribe, na primeira hora de
vida dos bebés — primordial para a sua
sobrevivéncia —, menos da metade de-
les, 48%, € alimentada.

Como parte dos objetivos da Agen-
da 2030 das Nacdes Unidas, a expec-
tativa € alcancar uma taxa de 70%
de amamentacdo exclusiva nos pri-
meiros seis meses de vida ou, a curto

prazo, 50% até 2025. Portanto, au-
mentar os indices de aleitamento ma-
terno no Brasil é mais que urgente.

Aos desafios numéricos, somam-se
questdes que afetam a sociedade bra-
sileira como um todo. Embora a ama-
mentacao seja um gesto valoroso e ex-
tremamente benéfico para mae e filho,
as mulheres ainda enfrentam dificul-
dades que passam pelo préprio ato de
amamentar. Dores e lesdes por con-
ta da succdo muitas vezes requerem
cuidados médicos, que nem sempre
sao acessiveis. Algumas maes também
sofrem com o formato dos mamilos e
possiveis infeccdes.

Também é fato que as mulheres ain-
da estdo sujeitas a pressdo social e ta-
bus ligados ao aleitamento materno.
Muitas se sentem obrigadas a amamen-
tar seus bebés mesmo com dores se-
veras e nem sempre estando aptas por
outras questdes de satide. Assim como
sdo comuns os relatos de constrangi-
mento e até ataques quando se decide
amamentar uma crianc¢a em publico.

A boa noticia é que o Brasil é reco-
nhecido mundialmente por seu progra-
ma de doacdo de leite humano, inves-
tindo, mais especificamente, em bebés
prematuros ou de baixo peso (menos
de 2,5kg). A cada ano, 330 mil criangas
brasileiras nascem prematuras e de-
pendem dos bancos de doagao de leite
para receber os principais nutrientes.
Esses bebés representam aproximada-
mente 11% do total dos nascimentos no
Brasil, que chegam a 3 milhdes por ano.

Hé no pafs um movimento de au-
mento das doacdes — de 8% de 2022
para 2023 —, eameta do governo € ele-
var em mais 5% de 2023 para 2024. Po-
rém, mesmo com 0S avangos, 0S pro-
blemas persistem, sinalizando que o
poder publico ndo é o tinico ator capaz
de adotar medidas que, de fato, prote-
jam mae e filhos desde as primeiras ho-
ras apds o parto.
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Nada de prejulgamento

Fato 1: o judoca brasileiro Rafael
Macedo é desclassificado na disputa
pela medalha de bronze, por um golpe
ilegal no adversdrio, o francés Maxime-
Gael Ngayap Hambou. Rapidamente, o
assunto vira o assunto mais comenta-
do na internet no Brasil. “Maior roubo
da histéria’”, “Que palhagada é essa” e
‘A nagdo brasileira ndo aguenta mais
ser roubada’, diziam os internautas.
A punigdo mostrou-se correta, confor-
me destacaram comentaristas de arbi-
tragem daqui e do exterior. Bastava co-
nhecer a regra.

Fato 2: a italiana Angela Carini
abandona a luta contra a argelina Ima-
ne Khelif, uma das pugilistas anterior-
mente reprovadas em testes de género e
autorizadas pelo Comité Olimpico In-
ternacional (COI) a competir em Paris.
Logo, as redes sociais sdo tomadas de
transfobia e uma onda de desinforma-
¢do. Politicos se aproveitaram para ata-
car a atleta africana. A verdade é uma
s6: Imane Khalif é cisgénera, ou seja,
nasceu e se identifica com o sexo femi-
nino, inclusive competindo na Olimpia-
da anterior, em Toquio.

Os dois casos ocorreram nos tlti-
mos dois dias. E reforcam a percep-
cdo de que as redes sociais amplia-
ram um hdbito enraizado na natureza

humana: o prejulgamento, ou seja, for-
mar uma opinido sobre alguém ou al-
go antes de ter todas as informagdes.
No fundo, é uma postura nefasta. Afi-
nal, julgar os outros sem conhecer a
totalidade da histéria ou da experién-
cia pode ter consequéncias sérias. Em
muitos casos, ndo hd tempo para arre-
pendimento.

Estamos no meio de uma revolucdo
tecnoldgica e somos bombardeados de
informacao o tempo todo. Por isso, an-
tes de emitir qualquer opinido, consi-
dero fundamental tentar compreender
a perspectiva do outro lado e buscar o
madximo de informacao possivel. Mas o
fundamental é refletir a todo instante
sobre crencas e valores. Ajuda demais
aidentificar e desafiar os preconceitos.

Vivemos, a0 mesmo tempo, dias es-
peciais. Os Jogos Olimpicos sdo o mo-
mento de celebramos o esporte. A tor-
cida pelos brasileiros deve existir, mas
a derrota ndo € o pior dos mundos. Se
o adversdrio ganhou, na maioria ab-
soluta dos casos, foi por mérito —cla-
I0 que 0S erros existem, mas sao a ex-
cecdo, nunca a regra.

O ouro € 6timo. A prata e o bronze,
também. Parabéns, Caio Bonfim. Para-
béns, Rebeca Andrade. Nossos meda-
lhistas de ontem.
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Poluicao visual

Tai, uma boa decisao do Tribunal de Justica do
DE que determinou que sejam desligadas do to-
das as luzes dos painéis publicitdrios as margens
das vias de transito. A intensidade da iluminacgao
ofusca a visdo dos condutores de veiculos. A Justi-
¢a, finalmente, tomou uma decisao bastante favo-
rdvel aos interesses da sociedade e necessdria a se-
guranca dos motoristas. Além de serem nocivos, os
painéis conspurcam a harmonia arquitetonica da
cidade. Brasilia e todo o Distrito Federal devem ser
respeteitados em todos os seus detalhes, a fim de
que sejam simbolos tinicos no Brasil e exemplo de
locais livres de poluicoes visuais.

» Alfredo Gomes
Jardim Botanico

Venezuela 1

Maduro prometeu divulgar 100% das atas das
secdes eleitorais. Ndo deveria. Primeiro, por-
que ndo cabe a ele divulgar esses documentos,
mas ao Conselho Nacional Eleitoral. Ele estd as-
sumindo uma funcao, que néo lhe cabe e dan-
do lugar a supor que o Conselho agiu ao seu co-
mando, quando lhe atribuiu 50,2% dos votos.
Segundo, porque a ata da elei¢do tem que ser
lavrada apds ser contado o dltimo voto, deve
ser assinada pelos fiscais de todos os partidos,
divulgada e fornecida uma cépia a cada fiscal.
Terceiro, porque o vencedor s6 pode ser procla-
mado apds essa ata ser de conhecimento publi-
co. No entanto, apesar de ainda estar sendo ela-
borado o documento comprobatdrio da vitdria,
o alegado vitorioso estéd agindo como tal e rom-
pendo relacdes com os paises que reconhecam
o0 opositor como eleito. Se ele cumprir a promes-
sa, o documento que apresentar vai funcionar
como prova da fraude, porque as atas originais,
colhidas no dia da votacdo, jé foram divulgadas
pela oposicao.

» Roberto Doglia Azambuja
Asa Sul

Venezuela 2

Desde segunda-feira, o presidente Lula cobra
do seu colega venezuelano a ata das secoes elei-
torais. Para a maioria da populagdo de vdrios
outros presidente latinos, Nicolds Maduro foi
derrotado, apesar de ter anunciado que venceu
a corrida presidencial. Até agora, as provas da
sua vitéria ndo vieram a publico e a desconfian-
ca de que as atas sejam legais é enorme. A dita-
dura bolivariana tornou a Venezuela um territ6-
rio de violéncia, miséria e fome, onde os contra-
rios a Maduro sdo punidos com muito rigor ou
mortos. A questdo que ainda ndo teve respos-
ta é a preocupacdo de Lula de tentar amenizar
a truculéncia de Maduro contra seus adversa-
rios politicos e eleitores que desejam mudangas
naquele pais. O que estd por trds do comporta-
mento de Lula?

» Mario Felipe de Oliveira
Aguas Claras
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Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Lula e Biden falam, por telefone, sobre
a crise na Venezuela. Querem as atas
das eleicoes e fingem ndo saber que
Maduro € capaz de fabricar qualquer

coisa para se manter no poder.

Fabio Medeiros — Park Way

Brasil rumo ao ouro olimpico. Rebeca
Andrade, ndo importa se é bronze,
se é prata. Ela sempre sera ouro.

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

Jogo do bicho é contravencao penal.
Os animais autorizados a arrancarem
dinheiro do povo sdo o ledo e o tigrinho.

Abrahao F. do Nascimento— Aguas Claras

Intelectualmente incapaz, ele pensa que é
comunista, Putin e Maduro sao seus idolos!

Lauro A. C. Pinheiro - Asa Sul

O clima estd em eterna mudanca,
ndo depende exclusivamente
da acdo humana, mas, sim, do
comportamento do Sol e dos oceanos.

Paulo Eduardo Barcellos — Brasilia

Nicolds Maduro estd ganhando tempo
para que atas das secoes eleitorais tenham
contetido casado com o seu interesse
de arrochar a ditadura venezuelana

Joao Henrique Silva — Brasilia

Enquanto a ganancia e a auséncia de

politicas publicas destroem a Terra, os

governos investem alto em pesquisas
espaciais. Nao seria melhor uma inversao
de interesse para salvar o nosso planeta?

Ana Miranda — Asa Sul
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