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Direito humano
a alimentacao
adequada e sauddvel

» LILIAN RAHAL - Secretdria de Sequranca Alimentar e Nutricional do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate @ Fome (MDS)
» WELLINGTON DIAS -Ministro do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate @ Fome (MDS)

Constituicdo Federal diz que toda
pessoa tem direito a se alimentar
bem: o Direito Humano a Alimenta-
¢do Adequada, disposto no Artigo 6°,
estdno centro da Estratégia de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional que vem se consolidan-
dono pais, sobretudo nas tltimas décadas. A
medida que essas politicas publicas chegam
de forma mais efetiva a populacao, o nime-
ro de pessoas em condicdo de inseguran-
ca alimentar e nutricional tende a diminuir.

E 0 que mostra a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (Pnad
Continua) divulgada em marco deste ano
pelo IBGE: mais de 20 milhdes de pessoas
safram da situacdo de fome no Brasil em
2023, ano que marca a retomada de uma
série de acoes do governo federal voltadas
para a agenda publica da seguranca ali-
mentar e nutricional. Dados extraidos do
Relatério da ONU sobre a Inseguranga Ali-
mentar Mundial (SOFI 2024) reforcam que
a inseguranca alimentar severa caiu 85%
no Brasil em 2023. Em nidmeros absolutos,
14,7 milhdes deixaram de passar fome no
pafs. A inseguranca alimentar severa, que
afligia 17,2 milhdes de brasileiros em 2022,
caiu para 2,5 milhdes. Percentualmente, a
queda foi de 8% para 1,2% da populagao.
Com o Plano Brasil Sem Fome, o Brasil co-
meca a colher o melhor resultado do mun-
do na luta contra a fome e na reducao da
extrema pobreza, alcancando o mais bai-
xo nivel de desigualdade da nossa histéria.

No entanto, se por um lado, garantir o
acesso das pessoas a comida de verdade € o
caminho para o bem viver, o consumo de ul-
traprocessados acarreta sérios riscos para a
satide das pessoas. Estudo inédito, realizado por pes-
quisadores do Nticleo de Pesquisas Epidemioldgicas
em Nutricdo e Saide da USP (Nupens), em conjunto
com pesquisadores de outras instituicoes renomadas
do Brasil e do Chile, calcula que o niimero de mor-
tesno Brasil associadas ao consumo de alimentos ul-
traprocessados pode chegar perto de 57 mil ao ano.

Os pesquisadores alertam, ainda, que essas
mortes prematuras nao se restringem somente ao
consumo dos nutrientes em excesso, presentes
nos ultraprocessados, como o actcar, a gordura e
o sal, mas também ao carater inflamatdrio desses
alimentos e até com suas embalagens, que podem
liberar substancias toxicas.

Outro grave problema associado ao consumo de
ultraprocessados é a obesidade, que traz como con-
sequéncia a exposi¢cao a comorbidades, como doen-
cas cardiovasculares, diabetes, doencarenal cronica,
cirrose e canceres. Atualmente, 34% dos brasileiros
tém obesidade e 22% estdo acima do peso.

E, se o presente € preocupante, as perspectivas
de futuro sdo ainda mais alarmantes. Caso sejam
mantidos os padrdes atuais de consumo, estudos

apontam que quase metade da populacéo brasilei-
ra (48%) serd obesa nos proximos 20 anos e outros
27% viverdo com sobrepeso. Ou seja, trés quartos
da populacdo adulta brasileira — 130 milhoes de
pessoas — terd obesidade ou sobrepeso até 2044.
Assegurar o Direito Humano a Alimentacao Ade-
quada e Saudavel nao € desafio apenas de um setor de
governo, mas tarefa transversal, que envolve um con-
junto de acoes, programas e politicas ptiblicas que cor-
respondam as muiltiplas faces da existéncia humana.
Em marco, o Ministério do Desenvolvimento
e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
(MDS) celebrou a publicacao do Decreto Presiden-
cial N° 11.936/24, que dispde sobre a composicao
da cesta bdsica de alimentos no ambito da Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e
da Politica Nacional de Abastecimento Alimentar.
Essa ferramenta, criada a varias maos, sob a coor-
denacdo da Secretaria Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional do MDS, tem a finalidade de
orientar as politicas ptiblicas relacionadas a segu-
ranca alimentar e nutricional, sejam elas de pro-
ducdo, abastecimento, consumo ou tributdrias.

A oportunidade histérica que vive o nosso pais,
de construir uma Reforma Tributdria que contri-
bua com a garantia do Direito Humano a Alimen-
tacdo Adequada e Saudédvel e com o combate a fo-
me passa pelo potencial intrinseco desse conjunto
de leis a ser aprovado pelo Congresso Nacional, de
criar mecanismos que desonerem os alimentos in
natura e minimamente processados, priorizando,
também, os produtos da sociobiodiversidade. Da
mesma forma, a tarefa de construirmos um Siste-
ma Tributério focado na promogao de uma alimen-
tacdo verdadeiramente sauddvel implica em defi-
nir impostos que incidam sobre aqueles produtos
prejudiciais a satide, como o caso dos ultraproces-
sados, como as bebidas acucaradas.

O momento é desafiador e demanda unido de
esforcos — poderes Executivo, Legislativo e Judi-
cidrio—no sentido de avancarmos na direcdo de
uma Reforma Tributdria que fortaleca sistemas
alimentares sauddveis e sustentdveis, que ga-
ranta a todas as pessoas o direito de se alimen-
tar de forma a alcancar a plenitude do bem viver
e a satide do planeta.

ELEICAO NA UnB

Bons ventos trazem A UnB que queremos:
as pessoas em primeiro lugar!

» FATIMA SOUSA - Enfermeira sanitarista, professora-associada e ex-diretora da Faculdade de Ciéncias da Satide
» PAULO CELSO DOS REIS - Engenheiro civil e de seguranca do trabalho, professor-adjunto e vice-diretor da Faculdade de Tecnologia

m projeto politico € uma integracdo de so-
nhos, de ideais e de condicdes objetivas de
materializacdo. Nossa candidatura a Reito-
ria da Universidade de Brasilia (2024-2028)
nasce do compromisso com a educacao ptblica, de-
mocrdtica e de qualidade, e ndo se alinha a continui-
dade do cendrio atual. Somos oposicdo e propomos
uma efetiva mudanca impulsionada pela convic¢ao
de que a universidade deve ser um espaco inclusi-
vo, inovador e conectado com as demandas da co-
munidade académica e da sociedade. Transparén-
cia e participacao nao podem ser narrativas vazias.
Nosso plano de gestio, o tnico entregue no dia
dainscricdo das chapas, apresenta eixos desafiado-
res e condutores do trabalho que vislumbramos. A
universidade deve funcionar como organismo vivo,
em sintonia com a sociedade, para cumprir sua mis-
sdo de criar, inovar e transformar: uma UnB capaz
de produzir conhecimento alinhado com a “cién-
cia cidadd”, que responda as principais questoes
do Distrito Federal, daregido, do Brasil e do mundo.
A UnB que queremos serd uma universidade de
referéncia na ciéncia inovadora, critica e na supe-
racdo das desigualdades socioecondmicas, poli-
ticas e culturais, na protecdo do ecossistema am-
biental e na garantia de seguranca alimentar e nu-
tricional da populacdo. Vamos exercer a pedagogia
da amorosidade, da verdade e do bem viver. Bons
ventos trazem as boas ideias para esse debate e as
melhores propostas, emanadas de grupos repre-
sentativos da UnB, da comunidade e dos sindica-
tos — pautas aguardadas hd quase uma década e
acintosamente esquecidas pela atual gestao.

Ao adotar uma abordagem humanista, a univer-
sidade cria um ambiente de trabalho que promo-
ve 0 bem-estar e a qualidade de vida. Nossas pro-
postas visam ao desenvolvimento pessoal e pro-
fissional das/os servidoras/es, contribuindo para
o sucesso da Instituicdo em 10 eixos estruturantes:
1 - As pessoas em primeiro lugar; 2 - Universida-
de promotora de satide; 3 - Gestdo académica e a
ciéncia cidada; 4 - Gestao administrativa e gover-
nanga; 5 - Gestao da ciéncia, tecnologia e inova-
¢do; 6 - Gestdo da arte e cultura na universidade;
7- Gestdo da informacdo, comunicagao e acesso ao
conhecimento; 8 - Transparéncia e orgamento par-
ticipativo; 9 - Infraestrutura e sustentabilidade da
UnB; e 10 - Memdria e patrimonio institucionais.

Nossos propdsitos sdo ousados, criativos, consis-
tentes e estrategicamente debatidos e pensados pa-
ra uma UnB que deve mirar o seu centendrio com
o arrojado propdsito de ocupar o espaco que lhe foi
pensado na origem: o de uma institui¢ao da excelén-
cia académica com inclusao social, com ousadia e
transparéncia como modo de vida e da acdo politica
como condicdo de possibilidade da transformacao.

Somos gestores experientes, responsdveis pe-
la condugdo de importantes programas, como a
Rede Brasileira de Universidades Promotoras de
Satdde e a implementagao do Programa Nacional
de Agentes Comunitdrios de Satide — experiéncias
que trouxeram reconhecimento internacional ao
Brasil; ou na coordenacdo do projeto de encerra-
mento do Lixao da Estrutural (até entdo, o maior
daAmérica Latina), com a inclusdo socioprodutiva
dos catadores, além da implantacdo do primeiro

aterro sanitdrio de Brasilia. Acreditamos que a
UnB, por sua origem, por sua posi¢ao geografica e
por sua constituicdo intelectual e técnica, tem po-
tencial para ser protagonista em solucdes criativas
nos desafios locais e globais. Nosso compromisso
€ com uma gestao participativa, transparente e efi-
ciente, que valorize o didlogo com toda a comuni-
dade académica e potencialize as capacidades de
nossos estudantes, professores e servidores técni-
co-administrativos. Queremos uma UnB em que
todas as vozes sejam ouvidas e respeitadas, inde-
pendentemente de a qual grupo pertence. Para is-
so, é fundamental promover politicas de inclusao
e de participacdo social ativa que contemplem as
diversidades étnicas, raciais, de género, socioeco-
ndmicas e as deficiéncias.

Atransparéncia serd um pilar central, com a dispo-
nibilizacdo de informacdes claras e acessiveis acerca
do uso de recursos e da execucao de projetos, redu-
zindo a burocracia que tanto assola e se faz deletéria
afinalidade institucional. Para a integracdo coma co-
munidade local, ampliaremos os projetos de exten-
sdo e parcerias para que a universidade contribua efe-
tivamente para o desenvolvimento local e nacional.

A UnB que queremos é uma instituicao pautada
pelainteligéncia de toda a comunidade, protagonis-
ta darevisitacdo e atualizacdo do projeto original de
Darcy Ribeiro, de Anisio Teixeira e de centenas de in-
telectuais que acreditaram no poder transformador
da educacgio. E preciso ter competéncia, compro-
misso ético, politico, cientifico e social para seguir
esselegado e fazer da UnB um modelo de exceléncia
eequidade. Esta é, em sintese, a UnB que queremos.

Brasil e as
eleicoes da
Venezuela

» PEDRO SILVA BARROS
Economista e doutor em integracdo da América
Latina pela USP, pesquisador do Ipea e
ex-diretor de assuntos econémicos da Unido de
Nagées Sul-Americanas (Unasul)

enezuela, pais andino-caribenho
-amazonico, é parte do entorno
estratégico brasileiro, que deve ser
zona de paz e livre de ingeréncia
extrarregional. Compartilhamos extensa
fronteira, a maior reserva de biodiversida-
de do mundo e aIlha das Guianas, da Faixa
Petrolifera do Orinoco a Margem Equato-
rial, rica em minérios e hidrocarbonetos.

Trapalhadas da politica externa de Jair
Bolsonaro e Ernesto Aratjo levaram o Bra-
sil areconhecer, no inicio de 2019, o auto-
proclamado Juan Guaidé como presiden-
te da Venezuela. Pior, no fim de abril da-
quele ano, o governo brasileiro acreditou
que Guaidé teria apoio militar para tirar
Nicolds Maduro do poder. Apéds o erro de
avaliacdo, o Brasil retirou todo o seu pes-
soal diplomdtico, militar, policial e de in-
teligéncia daVenezuela em um movimen-
to sem precedentes de irresponsabilidade
pela omissao.

O Brasil perdeu politica e economica-
mente. Os venezuelanos perderam mui-
to mais com o aprofundamento da crise,
que também € social e migratdria. Chi-
na, Russia, Turquia e Ird aumentaram sua
presenca em um pafs sancionado pelos
EUA e coagido por Unido Europeia e Gru-
po de Lima.

Centenas de milhares de venezuela-
nos migraram para o Brasil, onde foram
recebidos pela bem estruturada Opera-
¢do Acolhida. A maioria deles ndo votard
neste domingo.

Mudancas de governo na Argentina
(2019), Peru (2021), Colombia (2022) e
Brasil enterraram o Grupo de Lima. Em
outubro do ano passado, as sanc¢des fo-
ram levemente aliviadas com as negocia-
coes do Acordo de Barbados, que permi-
tiu também entendimentos entre gover-
no e oposic¢do. A situacdo econdmica pa-
rou de piorar. Chega-se o dia da eleicdo
presidencial com os dois principais can-
didatos afirmando que serdo vencedores
e seus apoiadores confiantes, apontando
para o préprio favoritismo.

Ainda que sobrem questionamentos
sobre o equilibrio das condi¢des de dispu-
ta, ndo hd dividas de que se trata de um
processo competitivo, diferente do que
foi em 2018, quando boa parte da oposi-
cdo optou pela campanha abstencionista.

Autodeterminacdo, integracao, interde-
pendéncia e desenvolvimento sao princi-
pios e objetivos que balizam a presenca e
os interesses brasileiros na América do Sul.
Esses sdo os conceitos fundamentais que o
governo e os brasileiros devemos conside-
rar nos sensiveis momentos apés a eleicao
deste 28 de julho na Venezuela.

A preocupacao imediata € que a vota-
c¢do transcorra normalmente, com possi-
bilidade do exercicio de voto para todos.
Um quérum superior a metade dos 21 mi-
lhoes de eleitores habilitados é desejdvel.
Em 2018, Maduro foi eleito com 6 milhoes
de votos. Em 2023, 2 milhdes de eleitores
se manifestaram pela candidatura da ina-
bilitada Marfa Corina Machado nas primé-
rias da oposicao.

Lembro que, nas eleicdes parlamen-
tares de 2015, o pleito foi observado pela
missao eleitoral da Unido de Nagdes Sul-A-
mericanas (Unasul). Na ocasido, mais de
14 milhdes de venezuelanos foram as ur-
nas. A opositora Mesa de Unidade Demo-
cratica venceu com 7,7 milhoes de votos,
enquanto os governistas do Grande Polo
Patriético tiveram 5,6 milhdes. Os resul-
tados foram reconhecidos rapidamente.
Hoje, ndo hd Unasul em funcionamento,
mas o Brasil e seu presidente recuperam
parte do prestigio e lideranca para atuar
regionalmente, sendo interlocutor neces-
sdrio para as diferentes coloracdes politi-
cas da Venezuela.

Apés a apuracio, o esforco deve ser pa-
ra que os resultados sejam divulgados no
tempo correspondente e que os derro-
tados reconhecam o vencedor, indepen-
dentemente de quem ganhe. O reconhe-
cimento internacional de uma possivel vi-
téria de Maduro nao serd automdtico nem
simples, assim como uma eventual vitéria
de Edmundo Gonzélez, principal candida-
to da oposicdo, exigird ampla concertacdo
politica interna para a transicao de gover-
no, cuja posse estd prevista apenas para
janeiro de 2025.

Passados o exercicio democrdtico do
voto e a engenharia politica do reconhe-
cimento dos resultados dentro e fora do
pais, as atencdes devem ser postas para
a reconstrucdo da economia venezuela-
na e a estabilidade duradoura do norte
da América do Sul, inclusive da regido do
Essequibo, reivindicada pela Venezuela.
Nesse tempo, serd ainda mais importante
a participacao propositiva do Brasil e ains-
titucionalizacdo da governanca regional
em temas como infraestrutura e defesa.
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