De maneira geral, as manifestacdes de
sofrimento demonstradas pelos pets podem ser
classificadas como fisicas ou comportamentais.
De acordo com o médico veterindrio, especia-
lista em oftalmologia, Mércio Falcdo, esses
sinais sGo variados. Alguns indicativos corpo-
rais de dor incluem:

* Claudicacao (mancar) ou deixar de
apoiar uma pata
* Inchacos ou vermelhidoes
* Feridas ou erupcdes cutneas
* Secrecoes ou vermelhidéo dos olhos
* Dificuldade visual e auditiva
* Secrecdes nasais, tosses ou espirros constantes
* Vémitos ou diarreia
* Perda de peso

Além disso, Dafne Kleftakis destaca que altera-
cdes nos pardmetros fisioldgicos, como aumento
da frequéncia cardiaca, da presséo arferial e da
frequéncia respiratéria ou respiracdo ofegante,
mesmo em repouso, sdo alertas importantes.
“Olhos semicerrados e orelhas achatadas tam-
bém sao indicios fisicos de mal-estar”, completa.

Quanto aos sinais comportamentais, pode-
mos citar:

* Letargia ou perda de interesse em atividades
* Diminuicdo ou perda do apetite

* Agressividade ou medo fora do comum

* Isolamento, evitando interacdes com tutores

e outros animais
* Averséo ao contato fisico e & sensibilidade

ao toque
* Postura corporal anormal
* Lambedura ou mordidas excessivas de uma

drea especifica do corpo
* Vocalizacdo excessiva e anormal, como

gemidos ou choramingos
* Mudancas no padréo de sono

Mesmo conhecendo os sinais citados acima, é
importante ressaltar que eles podem ser confun-
didos com dor, mas, na verdade, serem compor-
tamentos anormais ou indicativos de outros pro-
blemas, como explica Mércio Falcdo. “Algumas
situacdes e mudancas de ambientes podem
desencadear fambém nos pets um sinal de estres-
se ou ansiedade, ndo necessariamente dor”,
pontua. “Apenas um veterindrio pode determinar
se os sinais apresentados sdo, de fato, indicativos
de dor, ou se hé outras causas subjacentes que
precisam ser tratadas”, completa Dafne.
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Se o seu pet apresentar qualquer uma das
manifestacées listadas, especialmente se forem
persistentes, é importante agendar uma consulta
veterindria o mais répido possivel. “O cuidado
precoce pode fazer uma grande diferenca na
recuperacdo e na qualidade de vida do seu ani-
malzinho”, garante Dafne. Assim, a especialista
recomenda que se faca anotacées dos sintomas
observados, incluindo duracéo e frequéncia de
cada um. “Leve com vocé o registro das obser-
vacoes feitas para que o veterindrio tenha uma
visdo clara dos sinais, pois isso ajudard a fornecer
um diagnéstico mais preciso”, continua a médica.

Por fim, deve-se seguir corretamente as ins-
trucdes sobre o tratamento, que pode incluir
medicacdes, mudancas na dieta, terapias ou
procedimentos cirirgicos, caso necessario. Foi
esse o procedimento de Rayanne Ribeiro, 27,
tutora do Cheetos, shih-tzu de sete anos. A ser-
vidora pUblica conta que descobriu uma hérmia
de disco no cdozinho apés identificar mudancas
comportamentais no animal.

“Na época, percebi que o Cheetos estava
mais quieto e triste do que o comportamento

habitual dele, evitando brincadeiras e festinhas,
e até diminuiu o apetite”, lembra ela. Apés dois
dias, a tutora resolveu levar o pet para uma ava-
liacdo com o veterinario de confianca. “Eu jd o
conhecia desde os quatro meses. Ele sempre foi
um paciente ativo e brincalhdo, mas, nesse dia,
mal se mexia. Logo vi que havia algo errado”,
relata o veterindrio Marcos Falcdo. Depois da
realizacéo do exame de imagem, o problema de
coluna foi descoberto.

O tratamento indicado para o Cheetos con-
sistia em medicamentos anestésicos, anti-infla-
matérios, corticoides e sessdes de fisioterapia.
Segundo Rayanne, a identificacdo precoce dos
sinais de dor fransmitidos pelo pet foi crucial para
que o problema ndo se agravasse. “Se demorasse
mais, a lesdo da coluna poderia fer se estendi-
do, prejudicando ainda mais a mobilidade e até
mesmo a alimentacdo e a eliminacao fisiolégica
de fezes e urina, |4 que a dor forte estava fazendo
ele poupar os movimentos”, conclui.
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