m De acordo com a oncologista, os
principais fatores de risco relacionados
ao desenvolvimento de céncer de rim
sdo tabagismo, que aumenta o risco
em 30%, obesidade, idade avancada,
hipertensao, etilismo, doenca renal
policistica e doenca renal crénica.

® Doencas genéticas e historico de
céncer renal na familia também podem
favorecer o aparecimento da doenca.
"Algumas condices genéticas
hereditarias, como esclerose tuberosa,
sindrome Von Hippel Lindau, sindrome
de Birt Hogg Dube, elevam a
probabilidade desse cancer"”,

completa Taiana.

PREVENCAO

B Tendo em vista os fatores de risco para a doenca, as formas
de prevencdo consistem, basicamente, em um cuidado
adequado e generalizado com a sadde. De acordo com o
oncologista Daniel Girardi, evitar tabagisme e sobrepeso,
manter uma atividade fisica regular e uma rotina de
acompanhamento médico e de checape adequada sdo
algumas medidas de prevencdo do céncer de rim.

B Para ele, é de extrema importancia estar atento a possiveis
sinfomas e ndo negligencid-los caso aparecam, recorrendo
rapidamente a afendimento médico. 'A realizacGo de exames
regulares e o acompanhamento médico para aqueles com
fatores de risco conhecidos sdo estratégias importantes para
a deteccdo precoce e a prevencdo eficaz’, completa Taiana.

TRATAMENTO

B A depender do estdgio da doenca, as opgoes de frafamento
para cancer de rim variam. Segundo Taiana Coelho, para
tumores localizades, o principal tratamento vai ser cirdrgico,
podendo envolver a cirurgia poupadora de néfrons,
nefrectomia parcial ou nefrectomia radical.

B J4 para casos de doencas avancadas e metastéticas, ou
seja, quando o céncer se espalha para oufros érgdos, a
principal alternativa s@o os tratamentos sistémicos, que
circulam pela corrente sanguinea.

B De acorde com Daniel Girardi, um dos fratamentos
sistémicos mais comuns no cancer de rim, hoje, é a
imunoterapia, que consiste em medicacdes injetadas na
veia que ativam o sistema imunolégico para reconhecer e
combater as células tumorais.

B "Tem fambém o que a gente chama de terapia alvo,
aquelas que t&m como alvo algumas alteragées
moleculares que o céncer de rim expressa e que vdo ajudar
no combate da doenca. Geralmente séo feitas por meio de
medicacoes em forma de comprimido”, detalha ele.

M Para Taiana, um tratamento adequado € essencial para
uma melhor qualidade de vida do paciente. 'A abordagem
multidisciplinar, que pode incluir cuidados paliatives, apoio
nutricional e psicolégico, é fundamental para atender as
necessidades complexas dos pacientes com céncer renal”,
comenta a oncologista.

Palavra do
especialista

Quais os riscos de um
diagnostico tardio de cancer
de rim?

Quanto mais tardio o diag-
néstico, em geral, menor a chance
de sucesso de um tratamento
curativo e definitivo, entdo o im-
portante é realmente diagnosticar
o guanto antes essa doenca para
que o gente consiga fraté-la na
condicéo de uma doenca peque-
na localizada, em que o tratamen-
to tem maior chance de sucesso.
Quanto mais preciso e rapido for
o meu diagndstico, mais chance
de sucesso eu tenho, com trata-
mento cirdrgico, ou afé mesmo
com tratamento sistémico.

Qual a importancia de um
tratamento adequado para
garantir a melhor qualidade
de vida possivel ao
paciente?

Sabemos que, para ter suces-
so no fratamento do céncer,
quanto mais precoce diagnosticar,
melhor, e quanto mais eficiente for
o acesso e a disponibilidade do
tratamento, também melhora.
Tratar uma lesé@o pequena é muito
mais efetivo e simples e garante
uma maior qualidade de vida do
que tratar um céncer j& avangado
ou metastético. Da mesma forma,
ter acesso aos fratamentos mais
modernos e mais efetivos é algo
de extrema importéncia, o que, s
vezes, existe a dificuldade de se ter
acesso ao tratamento mais mo-
derno, por exemplo, no dmbito da
salde publica, devido ao preco
elevado desses medicamentos.

Daniel Girardi é oncologista do
Hospital Sirio-Libanés em Brasilia




