Sadde

Saiba quais sao os fatores de
risco para o céincer renal e a
importancia de manter um

cuidado regular com a sadde
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Pertencentes ao sistema excre- doenca espalhada, que o gente chama de
tor e osmorregulador, esses doenca metastética", afirma o oncologista
brgdos sGo responsdveis, prin- do Hospital Sirio-Libanés Daniel Girardi.
cipalmente, pela filtragem do M Segundo ele, os principais sintomas que se
sangue, eliminando substancias manifestam sdo dor abdominal, espe_ciulmenfe
2ok . ao lado do abdémen, um pouco mais para
fox'qu g0 F)rgoln "smo,' como a regido das costas, e sangramento na uring,
amdnia, ureia e dcido Urico. que tende a ser o sinal que leva o paciente
A manutencéo do equilibrio a procurar um médico.
de eletrolitos no corpo, a excre- B 'Muitas vezes, a dor nas costas pode ser
cdo de substéncias exégenas confundida ou interpretada como algo mais
e a producdo de horménios simples, mas, em geral, o sangramento
3 e acende o sinal de alerta", explica Daniel.
sdo alguns dos outros papéis Sudorese, fadiga, anemia, perda de peso
dos rins. Diante das fungées e de apetite, febre e presenca de massa
e da importéncia desse érgdo abdominal palpdvel séo outros sinfomas

para o organismo, é essencial comuns do cancer renal.

o conhecimento sobre o cén-

cer de rim, que corresponde DIAGNOSTICO

a cerca de 3% dos tumores

malignos urolégicos, segun- B "Aproximadamente 25% dos pacientes

do a Sociedade Brasileira de apresentam achados incidentais, ou seja,

Urologia (SBU). & vilsfolle_sc'lo/nodulqt;@o renal nos exames
D q Sit d radiolégicos de roting, sendo feito diagnéstico

E OC?I’ Rl O oIS emo € precoce de cancer renal’, explica a

Informagdes sobre Mortalidade oncologista clinica do Hospital Brasilia

do Ministério da Sadde, de 2019 Aguas Claras, da rede Dasa no DF, Taiana

a 2021, foram registrados mais Coelho Pedreira.

de 10 mil ébitos em razdo da ® Quando ndo ocorre de maneira "acidental,
doenca, que tem mais incidén- o diagnéstico de céincer de rim comeca com
’

. uma avaliagdo clinica completa, sequida por
cia em homens de 50 a 70 anos. exames de imagem, como ulirassonografia e

Esse nimero estd extremamente tomografia, andlises de sangue e de urina.
ligado ao diagnéstico tardio do Em alguns casos, uma biépsia renal pode ser
cdncer de rim que, muitas vezes necessdria para confirmar o diagnéstico.
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ndo apresenta sintomas nos estd- B Taiana destaca o cardter metastdtico do

gios iniciais, dificultando a des- cancer de rim, que pode vir a acometer outros
6rgos e reduzir a chance de sobrevivéncia do

coberta da doenca. paciente, e a importdncia de um diagndstico

precoce. Segundo ela, essa deteccdo precoce

*Estagiaria sob a supervisao de céincer renal aumentou com o uso
de Sibele Negromonte crescente dos exames de imagem.
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