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Saiba quais são os fatores de 
risco para o câncer renal e a 
importância de manter um 
cuidado regular com a saúde

C
onhecidos pelos for-
matos semelhantes 
a grãos de feijão, os 
rins desempenham 

papéis imprescindíveis à vida. 
Pertencentes ao sistema excre-
tor e osmorregulador, esses 
órgãos são responsáveis, prin-
cipalmente, pela filtragem do 
sangue, eliminando substâncias 
tóxicas ao organismo, como 
amônia, ureia e ácido úrico. 

A manutenção do equilíbrio 
de eletrólitos no corpo, a excre-
ção de substâncias exógenas 
e a produção de hormônios 
são alguns dos outros papéis 
dos rins. Diante das funções 
e da importância desse órgão 
para o organismo, é essencial 
o conhecimento sobre o cân-
cer de rim, que corresponde 
a cerca de 3% dos tumores 
malignos urológicos, segun-
do a Sociedade Brasileira de 
Urologia (SBU).

De acordo com o Sistema de 
Informações sobre Mortalidade 
do Ministério da Saúde, de 2019 
a 2021, foram registrados mais 
de 10 mil óbitos em razão da 
doença, que tem mais incidên-
cia em homens de 50 a 70 anos. 
Esse número está extremamente 
ligado ao diagnóstico tardio do 
câncer de rim, que, muitas vezes, 
não apresenta sintomas nos está-
gios iniciais, dificultando a des-
coberta da doença.
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