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DF passa a ter
Programa
Guardiao

Responsavel
de pets

Entrou em vigor a lei que institui o Programa
Guardido Responsavel. A nova norma estabelece
direitos e deveres de tutores e protetores de animais
domésticos no Distrito Federal. A iniciativa do
deputado Ricardo Vale (PT), vice-presidente da Camara
Legislativa, tem como propdsito estimular a ado¢ao
consciente, reduzir casos de abandono e maus-tratos
e ampliar os servicos publicos de protecdo animal.
De acordo com a nova legislacao, tutores e protetores
devem preservar o bem-estar fisico, psicoldgico e
ambiental do animal sob sua guarda, além de realizar
vacinacdo e tratamentos veterindrios adequados.

A medida estabelece, ainda, que o conhecimento
de qualquer ato de crueldade ou abandono deve ser
denunciado as autoridades. O projeto foi
sancionado pelo governador
Ibaneis Rocha (MDB),
com vetos parciais.

Campanha em defesa da mulher
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A Secretaria da Familia e |

Juventude do Distrito Federal (SEF]) lancara |
na préxima terca-feira a campanha Homem 1
de Verdade Protege a Mulher. O objetivo é 1
conscientizar os homens sobre a protecdo !
da mulher e combate a violéncia doméstica. !
“Serao realizadas acdes de conscientizagdo em :
locais de grandes aglomeracoes de pessoas — I
rodovidrias, feiras, escolas e palestras”, "
afirma o titular da SEF]J, I

Rodrigo Delmasso. b o o e e e e = 4

Adolescentes negras
violadas dentro de casa

Segundo os dados do 18° Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica, 2023 registrou recorde
nos registros de estupro: quase 84 mil casos,

ou uma vitima a cada seis minutos,

Saber a hora de parar

Com a decisdo do presidente Joe
Biden de desistir da candidatura
a Presidéncia da Reptiblica, o ex-
secretdrio de Educacao Rafael
Parente fez uma reflexdo nas redes
sociais sobre a hora de desistir
de um projeto. “Desde a infancia,
somos condicionados a ver a
desisténcia como um fracasso.
Mas, a vida nos ensina que ser
resiliente ndo significa nunca
desistir. Resiliéncia, persisténcia

Demora no atendimento
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O Ministério Publico de Contas do DF pede providéncias para :
melhorar o atendimento da radioterapia do Hospital Regional I
de Taguatinga (HRT). Em representacdo, hd um alerta de longas I
filas, risco de suspensdo do contrato de manutencao e falta de 1
pessoal. “A radioterapia, quando realizada tempestivamente, € I
curativa. Equivale a dizer que, ao contrdrio, a intempestividadena |
adoc¢ao de medidas pode tirar desses pacientes a chance de curae |
sobrevida, com melhor qualidade”, afirma o MP de Contas. :
|

e determinacdo sdo qualidades

admirdveis, mas sabedoria de verdade é saber quando é hora de mudar o
rumo. Grandes lideres entendem que desistir pode ser um ato de bravura
e discernimento. Saber parar permite reavaliar estratégias, buscar novas
oportunidades e, crucialmente, preservar a integridade e a satide mental.
E um sinal de maturidade e autoconhecimento”, analisou. Parente
registrou candidatura ao Paldcio do Buriti em 2022, mas nao chegou a
concorrer. Iniciou a campanha, participou de debates, mas sentiu que o
melhor caminho era adiar o projeto. “Parar ndo € sinonimo de fraqueza,
mas de forca, inteligéncia e autoconhecimento. E um ato de libertacao
que nos permite seguir em frente com mais leveza e propésito”, acredita.
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um aumento de 6,5% em relacdo ao ano
anterior. Como nos tltimos anos, a maioria

das vitimas era do sexo feminino (88,2%),

negras (52,2%) e tinham no maximo 13 anos

(61,6%). Quase sempre elas foram violadas por
familiares ou conhecidos (84,7%) e os abusos
ocorreram dentro de casa (61,7%).

Dia do Motociclista sem cerol no DF

Comemorado em 27 de julho, neste ano o
Dia do Motociclista conta com uma acelerada
especial para quem se desloca sobre duas
rodas no DE Estd em vigor desde marco a Lei
7.469/2024 que proibe o cerol e estabelece

as dreas para a prdtica da pipa na capital.
Alei que teve amplo apoio do ex-deputado
distrital Claudio Abrantes, atual secretério de
Cultura e Economia Criativa, € de autoria dos
parlamentares Wellington Luiz (MDB)

e Chico Vigilante (PT).

Uma década: 3,7 milhoes de processos

H4 10 anos, em 25 de julho de 2014, o Tribunal de Justica do
Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT) dava inicio a uma mudanca
na tramitagdo dos processos judiciais. Nesse dia, o primeiro processo
eletronico era recebido pelo sistema PJe. Dez anos depois,
jé sd0 3.750.000 processos tramitando eletronicamente na Justica local.
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Agora no Senado

Aluta agora € para que lei de
semelhante teor seja aprovada no Senado,
levando mais seguranca para todo o Pais.
“Mais uma vez estou lutando, trabalhando
junto ao Senado, promovendo reunides
com os senadores sobre o tema, para que
as pistas de todo o pais fiquem livres dessa
ameaca”, enfatizou Claudio Abrantes. O
PL 339/2024, da deputada federal Nilda
Gondim (MDB-PB), ja foi aprovado na
Camara dos Deputados.

Arquivo Pessoal
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»Entrevista | JULIANA DE SOUSA BATISTA BRAGA | NEUROLOGISTA DO HOSPITAL ANCHIETA

Ao CB.Saude, médica explica os sinais da ocorréncia de acidente vascular cerebral (AVC) e como se prevenir da doenca

Crescimento de doencas cerebrais

» LUIS FELLYPE RODRIGUES®

om o envelhecimento da

populagdo brasileira, hd

um aumento nos casos de

doengas cerebrais, como
acidente vascular cerebral (AVC),
Alzheimer e transtornos cognitivos,
disseJuliana de Sousa Batista Braga,
neurologista do Hospital Anchieta,
durante o programa CB.Satide —
parceria entre o Correio ea TV Bra-
silia — de ontem. Em entrevistas
as jornalistas Carmen Souza e Si-
bele Negromonte, a médica desta-
cou que hd como se prevenir desses
problemas com atividades fisicas se-
manais, parar de fumar euma dieta
balanceada. Também é preciso estar
atento aalguns sinais para prevenir
o agravamento do quadro.

Poderia nos explicar sobre
o que é a satide cerebral?

Tem um conceito da Organiza-
¢ao Mundial da Satide (OMS) que
diz que elando é somente a ausén-
cia de doenca, mas também um es-
tado de plenitude das funcoes ce-
rebrais, como atencdo a cognicao,
funcdes motoras e emocionais pa-
raaexecucao de atividades poten-
ciais que o paciente tem ao longo
davida. E um conceito muito mais
amplo que a auséncia de doencas.

A populacao esta envelhecendo
eas doencas cerebrais
acometem mais os idosos.
Como evitar esses problemas?

A expectativa de vida da popu-
lacdo brasileira vem aumentan-
do e cada vez mais temos preva-
léncias de doencas como aciden-
te vascular cerebral (AVC), Alzhei-
mer, transtornos cognitivos e ou-
tros tipos de deméncias. Isso pas-
saaser um problema de satde pu-
blica, pois sdo doencas extrema-
mente incapacitantes. Por exem-
plo, atualmente o AVC é a doenca
que mais mata no Brasil.

Como prevenir?

Primeiro, parando com o taba-
gismo, porque ele é um grande vi-
lao nessas doencgas. Sempre esti-
mulamos os pacientes a parar de
fumar. Atividade fisica regular é ou-
tro fator importante, pelo menos
150 minutos de atividade fisica su-
pervisionada por semana. Habi-
tos alimentares também sdo im-
portantes, com uma dieta balan-
ceada e com menos teor de sédio,
actcar e carboidratos. Essa regula-
¢do vem ajudando nesse sentido.
O controle do estresse também €
um grande problema dos pacien-
tes. Eu sempre estimulo que ativi-
dades de relaxamento, como me-
ditacdo e terapia, sejam realizadas,
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porque o préprio fato de a pessoa
lidar com as situacoes do dia a dia
de maneira mais tranquila jé reduz
o estresse. Além disso, ter uma boa
rotina de sono.

Eemrelacaoao AVC,
quais sao os sinais para as
pessoas ficarem atentas?

Uma informagdo muito impac-
tante é que 25% das pessoas vao ser
acometidas por AVC. Dessas, 70%
ndo retornam ao trabalho e 50%
irdo precisar de ajuda para reali-
zar atividades didrias. Em relacao
a0s sinais, usamos um mnemonico
(técnica de memorizacao) chama-
do Samu. S de sorriso: pedimos pa-

ra a pessoa SoITir e, se 0 SOITiso es-
tiver torto, € o primeiro sinal. A (de
arm, em inglés, que significa bra-
¢o): solicitamos que o paciente le-
vante os bracos e, se eles cairem de
repente, fiquem atentos. M de mu-
sica: solicitamos que o sujeito cante
uma musica ou verbalize uma fra-
se. Se a fala estiver s com algumas
palavras e desconexa, € outro alar-
me. E o U de urgéncia: se um des-
ses sinais estiver presente e acon-
tecer de forma aguda, o paciente
deve ser levado imediatamente a
um pronto-socorro ou hospital que
tenha condicdes de atendé-lo oulli-
gar 192. Se o sujeito chegar ao pron-
to-socorro com pelo menos quatro

horas e meia de inicio dos sintomas
e estivermos diante de um AVC is-
quémico — quando hd obstrugao
deuma artéria—temos a possibili-
dade de reversao, seja parcialmente
ou completamente.

Como é feito o diagnéstico
precoce de problemas
neuroldgicos e ha sinais?

O desenvolvimento dessas
doencas vem com uma combina-
¢do de fatores genéticos e ambien-
tais. No quadro de deméncia, hd
sinais precoces que normalmen-
te ndo se desenvolvem de um dia
para o outro. A maior parte delas
vem de forma lenta e progressi-

Apontea
camera do

celular e acesse
o contetido
completo

va. Por exemplo, o paciente come-
¢a com sinais de esquecimento de
algumas coisas, dificuldades de li-
dar com dinheiro e ntimeros, sus-
peitas de pessoas préximas e com-
portamento de hipersexualidade.
Isso vai progredindo lentamente. O
que aconselhamos é que, caso vocé
tenha algum sinal de que as coisas
estao mudando, € importante pro-
curar um neurologista para avaliar
isso de forma precoce.

E nainexisténcia desses sinais,
é importante fazermos um
check-up neurolégico?

E muito importante, porque, se
formos avaliar anualmente os fa-
tores de risco de cada pessoa, te-
mos chances de reconhecer, por
exemplo, alteracdo na hiperten-
sdo, em alguma vitamina e glicose.
Assim como o check-up do cora-
o, o do cérebro € muito impor-
tante e alguns fatores sao bem pro-
ximos nas duas ocasides.

* Estagiario sob a supervisao
de Marcia Machado



