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Refeicio mais importante do dia

Aproveite o periodo
das férias para
conhecer espacos da
cidade que, atrelados
a um ambiente
aconchegante e

em contato com a
natureza, oferecem
um farto café da
manha aos fins de
semana

Isabela Berrogain

Nada melhor do que
aproveitar o periodo das
férias para explorar a cida-
de com a familia. Conhe-
cida como a refeicao mais
importante do dia, o café
da manha € a estrela de
diversos restaurantes da
capital que, em ambientes
ao ar livre, deixam o ama-
nhecer dos brasilienses
ainda mais especial.

Localizado no Park Way,
o Solar Garden € o espaco
ideal para reunir a familia
nos fins de semana. Das 9h
as 12h aos sdbados e do-
mingos, o café da manha
(R$ 83) da casa inclui op-
coes de entradas, sequén-
cias principais e bebidas.
Fazem parte do menu sala-
das de frutas, iogurtes arte-
sanais e paes de queijo tra-
dicionais e com goiabada.

Ovo poché com bacon,
mini sanduiche (panine ou
Croc messier), cuscuz nor-
destino com carne seca es-
pecial e mini bolo também
fazem parte das alternativas
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Pao integral do Daniel Briand:

ofertadas pelo restaurante.
As bebidas, tanto geladas
quanto quentes, ficam por
conta do suco de laran-
ja, suco de frutas verme-
lhas, café Gran Minas, cha

parte do combo

Twinnings, chocolate quen-
te e leite quente.

No Plano Piloto, por
sua vez, a cafeteria Daniel
Briand é sindénimo de sa-
bor no café da manha. No

jardim, que se tornou prati-
camente um bosque, do res-
taurante, os clientes podem
optar entre trés combos da
refeicdo. Entre elas, o carro-
chefe (R$ 92) inclui cesta de
paes, suco de laranja e uma
bebida quente, manteiga,
queijo gruyere, geleia da ca-
sa e paté de campagne ou
salada de frutas com chan-
tilly ao cointreau e limao.

Outra alternativa é uma
versao mais light do café da
manhg, intitulado la printa-
niere (tempo de primavera,
em traducdo ao portugues).
O combo, que também sai
por R$ 92, traz cesta de
paes, iogurte feito na casa
com frutas vermelhas, ovo
caipira mexido ou poché
temperado com ervas de
Provence, manteiga, quei-
jo gruyere, geleia da Casa,
além de suco de laranja e
bebida quente.

Ovo poché do
Solar Garden



