Sadde

A perda de audigéio ao longo da vida tem impactos na saude e
capacidade neuroldgica do individuo, podendo levar a quadros
de deméncias. Entenda como ocorre essa inferagéio

POR TAINA HURTADO

horos, risos, conversas, gri-
tos e muUsicas sdo alguns dos
sons que ouvimos cotidiana-
mente e transformamos em
respostas, momentos, lembrancas e
emogdes. Entretanto, existem pes-
soas que perdem a audicdo ao longo
da vida e precisam encontrar outras
maneiras de viver essas inferacoes.

A audicdo é um dos sentidos mais
importantes para a percepcdo do ambien-
te ao nosso redor e a sua perda inferfere
na maneira de nos relacionarmos, ndo sé
com as pessoas, mas também com néds
mesmos. Essa perda pode afetar, inclusive,
a saude neurolégica do paciente.

Segundo o oforrinolaringologista do
Hospital Santa Marta André Neri, a sur-
dez é definida como a diminuicéo da
capacidade de ouvir, quando a pessoa
ndo consegue mais entender ou perce-
ber os sons ao redor, e pode ser leve,
moderada, grave ou profunda. “A surdez
profunda é aquela na qual o individuo
ndo escuta nada, é surdo, podendo ser
unilateral, quando sé um ouvido néo
é capaz de perceber nenhum som, ou
bilateral, quando os dois séo afetados.”

De acordo com André Neri, a perda
progressiva da audicdo é mais comum
em pessoas a partir dos 65 anos,
momento que ocorre o desgaste natural
da céclea, o érgdo auditivo. “A céclea
vai perdendo as células ciliadas, que
sGo responsaveis por captar e fransfor-
mar o som mecénico em um som elétri-
co para que o nosso cérebro perceba,
essas células véo morrendo e se per-
dendo”, explica o oforrinolaringologista.

A audicéio
e o cérebro

Segundo o neurologista do Hospital
Anchieta André Reis, a audicdo faz parte
do sistema sensorial. “Ele é o responsavel

pela captacdo de informacdes, tanto de
dentro como de fora do nosso corpo, e
a convers@o delas em impulsos elétricos,
que, no cérebro, serdo utilizados como
pardmetros para realizacdo de diversas
afividades do nosso dia a dia”, explica.

André ressalfa que as informacdes audi-
tivas auxiliam em diversas farefas comple-
xas, a exemplo de respostas instintivas,
como fugir de barulhos intensos ou ficar
em alerta de acordo com determinado fipo
de som. Além disso, a audicdo auxilia na
comunicag@o verbal, interacdo social e no
desenvolvimento de atividades 0dicas.

Sobre a relacdo da audicdo com as
demais funcdes cerebrais e comporta-
mentais, André Reis explica que a perda
auditiva pode promover prejuizos rela-
cionados & conectividade cerebral. A
longo prazo, promove atrofia cerebral
das regides de maior conexdo com
dreas auditivas, podendo aumentar o
risco para deméncias, como o Alzheimer,
piorar a concentracéo e influenciar nas
habilidades de comunicagao social e
funcoes executivas complexas, prejudi-
cando a funcionalidade do individuo.

“A falta de entrada auditiva no nosso
cérebro faz com que as células morram
e, entdo, a pessoa fica mais suscetivel a
doencas neurolégicas de esquecimento. Se
vocé escuta menos, vocé estd fadado a ter
uma baixa memaéria mais na frente”, com-
pleta o oforrinolaringologista André Neri.

Para o neurologista André Reis, a
reducdo da interacdo com o ambiente
modifica a capacidade de perceber o
mundo, o que pode afetar a vida do
paciente de diversas formas. “Se ndo
for treinado ou corrigido de forma
adequada, pode promover prejuizos
cognitivos, emocionais e até mesmo
riscos & satde quando ndo nos aten-
tamos aos barulhos que podem estar
associados a situacdes perigosas.”

*Estagiaria sob a supervisao
de Ailim Cabral
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Muito a

CAUSAS

Segundo a audiologista e especialista em sadde auditiva, Ariane Gongalves,
sdo diversas as causas da perda avditiva gradativa, podendo ser a exposicdo
prolongada a ruidos altos, como o uso de fones de ouvido, ou entido o processo
natural de envelhecimento que leva a perda auditiva, chamada de presbiacusia.
A especialista cita mais algumas causas comuns:

¥ Doencas crénicas, como diabetes e hipertensao
B Medicamentos ofotdxicos

B Infeccoes do ouvido cronicas

® Doencas autoimunes

M Traumas ou lesbes na cabeca

 Existe também a surdez congénita, ou seja, aquela em que o individuo j@ nasce
sem o sentido da audicdo. De acordo com Ariane, as causas podem variar
desde mutacdes genéticas hereditdrias, infecces e/ou exposicdo a substancias
ofotdxicas durante a gravidez, até complicacées no parto, como falta de
oxigénio, baixo peso ao nascer e ictericia severa.

SINTOMAS, DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

B Os sinfomas de que uma pessoa estd
gradativamente perdendo a audicéo
podem ser bem claros. Dificuldade em
entender conversas, especialmente em
ambientes barulhentos, sensacdo de
que os sons estdo abafados ou
distantes, a presenca de um zumbido
nos ouvidos (tinnitus) sdo alguns dos
sinais citados pela audiologista e
especialista em satde auditiva,

Ariane cita quatro exames principais
para diagnosticar a perda auditiva:

® Audiometria: feste que mede @
capacidade auditiva em diferentes
frequéncias e infensidades.

¥ Timpanometria: avalia a funcdo
do ouvido médio.

¥ Emissoes otoacisticas: mede as
respostas do ouvido interno a
B "Pedir frequentemente para as pessoas estimulos sonoros.
repefirem o que disseram e/ou a
necessidade de aumentar o volume da
televiséo ou do radio, séo outros sinais
de que uma pessoa pode estar
perdendo a audicdo", completa. Ao
perceber essas caracteristicas, o préprio
paciente ou enfdio as pessoas ao redor,
é necessdrio o encaminhamento para
um oforrinolaringologista para
diagnéstico e tratamento.

¥ Potenciais evocados auditivos:
avalia a resposta do nervo auditivo
e do tronco cerebral aos sons.

B Apés o diagndstico, as opcdes de
tratamento incluem o uso de
aparelhos auditivos, implantes
cocleares para casos de surdez
profunda, terapia de reabilitacdo
auditiva e tratamento médico ou
cirdrgico para infeccdes ou
problemas estruturais,



