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Protecao hormonal
contra Alzheimer

Estudo com mulheres acima de 65 anos, que fizeram hormonoterapia para tratamento do cancer de mama, identificou
risco 7% menor de desenvolvimento de deméncias. Pacientes negras foram as mais beneficiadas

» PALOMA OLIVETO

tratamento hormo-

nal usado para céancer

de mama pode reduzir,

mais tarde, o risco de Al-
zheimer e deméncias relaciona-
das, segundo um estudo publi-
cado na revista Jama Network
Open. Os pesquisadores, da Uni-
versidade de Pittsburgh, nos Es-
tados Unidos, analisaram dados
de 18.808 pacientes e afirmam
que se trata de um dos maiores
estudos sobre o tema. O resulta-
do coincide com pesquisas ante-
riores, mas os autores destacam
que mais estudos sao necessdrios
antes de a descoberta ser adicio-
nada a prética clinica.

Na pesquisa, foram estudadas
informacdes de um banco de da-
dos federal sobre mulheres aci-
ma de 65 anos que fizeram algum
tipo de terapia hormonal para o
cancer de mama. Os trés tipos
mais comuns da abordagem sao
moduladores seletivos do recep-
tor de estrogénio, inibidores da
aromatase e degradadores seleti-
vos de estrogénio. Todos sdo me-
dicamentos e s6 podem ser pres-
critos por médicos.

Os pesquisadores buscaram,
no banco de dados, mulheres
com cancer de mama entre 2007
e 2009, sem o diagndstico prévio
de Alzheimer e outras demén-
cias, nem histérico de terapia
hormonal antes de descobrirem
o tumor maligno. Dos milhares
de pacientes que se encaixavam
no perfil, 66% haviam recebi-
do tratamento com hormonios
dentro de trés anos da detec¢ao
das doencas neurodegenerativas,
contra 34% que néo fizeram uso
dos medicamentos.

Idade

Aolongo de 12 anos de acom-
panhamento, 24% das usudrias
de terapia hormonal e 28% das
nao-usudrias desenvolveram al-
gum tipo de deméncia, incluindo
Alzheimer. Isso significa um risco
7% menor. O percentual de pro-
tecao variou de acordo com ida-
de e etnia: mulheres negras entre
65 anos e 74 anos foram as mais
beneficiadas, mostra o estudo.

Segundo Francesmary Mo-
dugno, professora de obstetri-
cia, ginecologia e ciéncias repro-
dutivas na Universidade de Pitts-
burgh, cerca de dois tercos dos
pacientes com cancer de mama
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Esse é o estudo mais relevante
publicado até agora relatando
que a terapia hormonal para o
cdncer de mama néo tem efeitos
adversos no risco de deméncia e
que, dependendo da idade e da
etnia, pode ser um fator benéfi-
co, além de aumentar a sobrevi-
véncia ao cancer. Para a prdti-
ca clinica, porém, o estudo néo
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Cautela com resultados

terd muito impacto, pois a in-
dicagdo do uso ou ndo da tera-
pia hormonal é estabelecida por
protocolo e estd ligada a melho-
ra da sobrevida. Se o tratamento
também tiver um impacto po-
sitivo na memoria, tanto me-
lhor. Nas mulheres com mais de
75 anos, em que parece nao ser
benéfico para a deméncia, nio

creio que o tratamento seja evi-
tado devido aos dados deste es-
tudo. Portanto, mais estudos sao
necessdrios.

Pluvio Coronado, professor de
ginecologia da Universidade
Compluense de Madri, membro
da Associacao Espanhola para o
Estudo da Menopausa
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A terapia hormonal

envolve moduladores seletivos do
receptor de estrogénio, inibidores
da aromatase e degradadores
seletivos de estrogénio
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tém tumores com receptores
hormonais positivos, o que sig-
nifica que a doenca aumenta em
resposta ao estrogénio ou a pro-
gesterona. Nesses casos, a tera-
pia hormonal pode impedir o
crescimento tumoral, bloquean-
do aligacdo dos hormdnios a es-
ses receptores.

“Embora o uso da terapia hor-
monal esteja associada ao au-
mento da sobrevida, hé evidén-
cias conflitantes sobre se ele

aumenta ou diminui o risco de
desenvolver a doenga de Alzhei-
mer e deméncias relacionadas”,
destaca Modugno. Em 2020, um
estudo também publicado nare-
vista Jama, com dados de 57.843
pacientes de cancer de mama,
encontrou uma relacdo entre
menor incidéncia de deméncia
entre as usudrias da terapia hor-
monal. No ano passado, porém,
uma pesquisa com 55 mil mulhe-
res divulgada no British Medical

Journal descobriu uma associa-
cdo contrdria, com maior risco
em pacientes que fizeram algum
tratamento a base de progestero-
na ou estrogénio.

Moduladores

Agora, para melhorar a com-
preensao sobre terapia hormo-
nal e Alzheimer, os pesquisado-
res de Pittsburgh trabalharam
em colaboragdo com a faculda-
de de Farmédcia da Universidade

da Carolina do Sul. De forma ge-
ral, nas pacientes de cancer de
mama que usaram modulado-
res seletivos do receptor de es-
trogénio, inibidores da aroma-
tase e degradadores seletivos de
estrogéenio, o efeito foi protetor,
especialmente entre os 65 anos
e 0s 69 anos, diminuindo com a
idade. “Notavelmente, quando
o0s pacientes tinham mais de 80
anos, houve um risco aumenta-
do”, observa Chao Cai, professor

da Universidade da Carolina do
Sul e coautor do artigo.

Segundo Cai, o estudo suge-
re que mulheres mais jovens po-
dem se beneficiar mais das te-
rapias hormonais em termos de
risco de deméncia. “Os benefi-
cios diminufram para mulheres
com 75 anos ou mais, especial-
mente naquelas que se identifi-
caram como brancas. Isso sugere
que o momento do inicio da tera-
pia € crucial, e os planos de tra-
tamento devem ser adaptados a
idade do paciente.”

Outra constatacdo dos pes-
quisadores é que mulheres ne-
gras foram as mais beneficiadas,
com 24% de reducdo de risco
até os 74 anos, caindo para 19%
ap6s os 75. A incidéncia de de-
méncia foi 11% menor, compa-
rado as pacientes brancas que
fizeram tratamento hormonal
para cancer de mama. “Nao co-
nhecemos 0s mecanismos por
trds dessa disparidade, é pre-
ciso investigar mais”, destaca
Francesmary Modugno, da Uni-
versidade de Pittsburgh.

Beta-amiloide

Também nao é possivel di-
zer exatamente por que a hor-
monoterapia parece proteger
pacientes de cancer de mama
contra Alzheimer e outras de-
meéncias. Um palpite é que o
tratamento afete a producdo
da proteina beta-amiloide e a
estabilidade de proteina tau,
ambas relacionadas a fisiopa-
tologia da neurodegeneracao.
“E uma relagdo complexa e in-
fluenciada por multiplos fato-
res. Sao necessdrias pesquisas
continuas para compreender
melhor os mecanismos e for-
necer orientacdes mais claras’,
diz Chao Cai.

O ginecologista Igor Padovesi,
associado a Federacao Brasileira
das Associacdes de Ginecologia
e Obstetricia (Febrasgo), esclare-
ce que as terapias a base de hor-
monio sdo seguras e associadas
a diversos beneficios — no ca-
so da menopausa, por exemplo,
combate os principais sintomas
e previne a perda dssea. Porém,
o médico lembra que qualquer
tratamento do tipo deve ser
personalizado. “Quando o as-
sunto € terapia hormonal ndo
hd como generalizar. O segre-
do estd na individualizacdo e
em uma avaliacdo adequada.”

Exercicios rapidos antes de dormir favorecem o sono

Evitar a prdtica de exercicios
anoite é, geralmente, uma reco-
mendacdo para quem sofre de
insonia. Um estudo da Univer-
sidade de Otago, na Nova Zelan-
dia, porém, constatou que ativi-
dades leves antes de dormir po-
dem proporcionar uma boa noi-
te de sono. O artigo foi publica-
do na revista BMJ Open Sport &
Exercise Medicine.

No estudo, 30 adultos ndo fu-
mantes, entre 18 anos e 40 anos,
completaram sessoes curtas de
atividades fisicas noturnas a
cada 30 minutos, a partir das
17h30. Os pesquisadores des-
cobriram que a prética resul-
tou em meia hora mais de sono,
medida por dispositivos vesti-
veis e autorrelato.

As intervengdes tiveram trés
minutos de duragao e envolve-
ram os seguintes exercicios: aga-
chamento na cadeira, elevagao

da panturrilha e elevacdo dos
joelhos em pé, com as pernas
retas. As sessdes consistiam
em trés rodadas das trés ati-
vidades, com duracdo média
de 20 segundos, cada.

Sofa

“Sabemos que, para muitos
de nés, o periodo de maior dis-
ponibilidade é a noite, quando
estamos em casa. Anteriormen-
te, descobrimos que levantar do
sofd e fazer de dois a trés minu-
tos de exercicio a cada meia ho-
ra reduz a quantidade de act-
car e gordura na corrente san-
guinea”’, disse, em nota, Mere-
dith Peddie, professora sénior
do Departamento de Nutricdo
Humana e principal pesquisa-
dora no estudo. “No entanto,
muitas diretrizes de sono nos
dizem que nao devemos fazer
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tém de ser leves

para garantir

meia hora a mais
~pacama

As atividades

sessdes mais longas ou exerci-
cios de maior intensidade nas
horas antes de dormir”, diz.

A equipe, entdo, resolveu
testar se prdticas leves e ré-
pidas a noite poderiam aju-
dar a dormir, em vez de pro-
vocar insonia. Os resulta-
dos mostraram que as pe-
quenas intervencdes foram
benéficas para os participan-
tes. “Esses exercicios simples,
que usam o préprio peso cor-
poral, foram escolhidos por-
que ndo exigem equipamen-
tos, nem muito espago e vo-
cé pode realizd-los sem inter-
romper o programa de TV que
estd assistindo”, relata Peddie.

Para a pesquisadora, embo-
ra o estudo seja pequeno, os
resultados sugerem que, es-
pecialmente para pessoas se-
dentdrias, que passam as noi-
tes no sofd, as sessoes leves de

exercicios podem melhorar o
sono, além dos demais benefi-
cios a saude. “O sono mais pro-
longado é importante porque
dormir pouco pode afetar ne-
gativamente a dieta e tem sido
associado a doencas cardiacas
e diabetes tipo 2", afirma..

A endocrinologista Deborah
Beranger, do Rio de Janeiro, ex-
plica que dormir pouco pode
afetar o peso de diversas for-
mas. “A quebra do padrao do
sono desregula nossos niveis
de saciedade, favorecendo o
ganho de peso, além de indu-
zir a variacdo hormonal’, frisa.
Além disso, a alimentagdo po-
de ser afetada pelo desequili-
brio no sono.

“Busque realizar uma ativida-
de fisica que goste. Quando seu
corpo gasta energia, fica mais fa-
cilregular o sono e diminuir o es-
tresse”, recomenda. (PO)



