
A 
mãe é a primeira referência, relação e 
troca de uma pessoa. É com ela que 
o indivíduo passa o maior tempo de 
sua vida e tem os maiores e primeiros 

aprendizados. A relação entre mãe e filho é 
uma das mais importantes para a formação de 
um ser humano, e os frutos desse relaciona-
mento são carregados ao longo da vida inteira.

Apesar de serem, via de regra, guiadas 
pelo amor, as relações de muitos filhos com 
suas mães podem ser um tanto difíceis e até 
tóxicas. O narcisismo patológico, conhecido 
como transtorno de personalidade narcisista, 
quando presente dentro de relações familiares, 
e neste caso, nas figuras maternas, pode ter 
uma série de impactos na vida desses filhos.

Segundo a psicóloga Lara Amorim, pessoas 
com esse transtorno apresentam um padrão 

POR TAINÁ HURTADO

Mães 
  acima 
   de 
tudo?
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Quando presente na relação materna, o transtorno de personalidade 

narcisista tem inúmeros impactos para o desenvolvimento e saúde 

mental das filhas, podendo criar famílias disfuncionais 

As mães narcisistas tendem 
a ser extremamente 

controladoras e competitivas 
com a própria filha


