
Do editor

“Uma paisagem que lembra ‘prote-

tores de tela de computador’ de tão 

perfeita e preservada”, é assim que 

o editor da primeira página Marcelo 

Agner define o que encontrou no Chile. 

Viajando a convite da Latam e da 

Fedetur, ele conheceu algumas cida-

des do país e divide com nossos leito-

res a experiência de ver a Cordilheira 

dos Andes e saborear a gastronomia 

e os deliciosos vinhos do país. Além 

de fotos deslumbrantes do Chile, você 

também vai encontrar nesta edição 

dicas de como aderir a moda da calça 

de cintura baixa e como começar a 

transição capilar. 

Uma ótima leitura e um 

domingo melhor ainda!

Ailim Cabral

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Febre dos anos 2000 e rechaçada 
nos anos seguintes, a calça de cintura 
baixa dá a volta por cima e vira 
tendência novamente

06 Beleza
Se livrar da dependência de 
procedimentos químicos nos fios e 
voltar a exibir cachos exuberantes são 
algumas das motivações para quem 
começa a transição capilar 

14 Fitness & Nutrição
Prática que ganhou fama durante a 
pandemia, Wall Pilates pode ser muito 
vantajoso para quem busca aumentar 
a força e a elasticidade 

16 Saúde
Como a hiperconectividade, problema 
que surge com a facilidade de acesso 
a dispositivos eletrônicos, afeta a 
saúde. Crianças e jovens podem ser 
os mais afetados pela condição, que 
se exacerbou durante a pandemia

18 Comportamento 
O que são as mães narcisistas e como 
a patologia pode afetar a relação 
dessas mulheres com as suas filhas

20 Casa
A televisão é um item presente na 
maioria esmagadora dos lares 
brasileiros, mas como inserir o 
eletrodoméstico na decoração pode 
ser um desafio 

22 Bichos
Além dos perigos das cruzas entre 
irmãos, e mães e pais com os próprios 
filhotes, a seleção genética em pets 
trouxe uma série de doenças comuns 
a algumas raças 

24 TV+
Em bate-papo com a Revista, Cris 
Viana fala sobre sua carreira e a 
busca constante por novos desafios 
profissionais 

30 Crônica da Revista
Refletindo sobre os recentes desastres 
naturais, Maria Paula fala sobre 
importância de cada indivíduo 
escolher ser uma força positiva 
durante as tragédias, atuando para 
ajudar, quando possível
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