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Embora sejauma das estreantes entre 0S

e . u o N
S(idita da Rainha Marta, aventureira’ de VICTOR PARRINI . : tes €
978 classificados do Time Brasil até o mo-
i i i io de Janeiro — Laura Nascimento mento, Laura pode se apegar a uma expe-
espor’ge no gelo e primeira mulher medalhista o de Jansio — L NN i curiosa, an 201 e S
mundial do levantamento de peso: a historia de de um sonho, Literalmente. A meni- Pfadadle HEFRD da Juventude de Lilleham-
’ naque corria ejogava futebolnasruas ~ MeL Noruega, pelo skeleton, modalidade na
Laura Amaro esperan cana Oump|ada da Franca de Cascadura, bairro da Zona Norte da capi- qualoatletase Janca em um trend e desce
! > 5 tal Fluminense, cresceuenao escondealegria  de cabeca. “Sou oriunda de um programa
:nha do Brasil com 0 Ministé-

em subir pela primeira vez a0 palco do maior social da Mar
espetdculo do esporte. S6nio serd com chu- rio da Defesa, o Forgas do Esporte. L4, tive
teiras. Nos pés, botas fundamentais no auxlio oportunidades € surgiu para mim um teste
para suportar as cargas da disputa do levan- de skeleton, em 2015, quando eu estava ha
tamento de peso. Amodalidade, presente N0 pouco mais de um ano no Jevantamento de
cronograma dos Jogos Olimpicos desde Ate- peso’, conta. “Pesquiseievique nagquela cor-
nas-1896, tornou-se especiali- rida inicial, vocé precisa de poténcia, forgae
dade da carioca, considerada velocidade. Eu tinhaum ano fazendo espor-
ioneira do Brasil a0s 24 anos. te de forca e velocidade daépocade futebol.
0O halterofilismo tem dois  Fiz o teste com treinadoras britanicas e me
movimentos: 0 arranco, no chamaram’, emenda.
qual o competidor ergue a A vivéncia na primeira grande disputa
barra de uma vez s0, € 0 ar- fora do pafs acendeu a chama olimpica da
remesso, acdo de duas fases. carioca, mas a levou a fazer uma escolha
Primeiro, o atleta levanta o importante na volta ao Brasil. “Essa ener-
peso até o ombro € depoisa gia estavd dentro de mim. O levantamen-
Janca sobre a cabeca. Em 14 to de peso tinha me pegado primeiro € 0
de dezembro de 2021, Laura skeleton me levou para competicoes inter-
se tornou a primeira mulher  nacionais. Quando retornei, tive de tomara
brasileira meda- grande decisao da minha carrei-
ra: continuar no skeleton ou vol-
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Thista mundial do
Jevantamento de peso ao faturar tar para o levantamento depeso.
a prata da categoria da até 76kg Foi um momento dificil, com 15
e levantar 108kg no arranco da para 16 anos, no qual os meus
edicao de Tashkent, no Uzbe- pais me deixaram tomar a deci-
quistdo. Dois dias depois,acom- PRARIS 20 gy S0 sozinha. Acho bonito terem
panheira Amanda Schott, tam- me deixado escolher. Favorece a
bém classificada a Paris-2024, OQ? maturidade e o trabalho ser fei-

conquistou 0 bronze. “E muito to de verdade, ndo porque ou-

orgulho. Sempre falo que essa tros quiseram. Esse foi um dos
medalha é minhaeda Amanda. Trei- diferenciais. Deuno que deu hoje”, reforca.

namos e Vivemos isso juntas. Foi Laura tem uma conexao forte com fute-
oportunidade de compor

uma visao para a vivencia desse bol. Inclusive, terd
sonho olimpico. Tenho mui- adelegacaoao lado de umareferéncia. Ame-
to orgulho de ser pioneira. ninaque costumava treinar levantamento de
Quandose € pioneira, tem peso de chuteiras sonha em esbarrar com a

voz. Confio no poder da Rainha Marta, convocada para o torneio fe-

N minha voz para com- minino pela sexta vez. “Elame deu o primei-
: partilhar e inspirar 10 ideal de Selecdo. Me perguntavam quem
pessoas”, discursa eu erano futebol da rua e eu dizia ‘Marta.
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f ( =" @ -, Laura ao Correio. ~ EU tinha alguém para ser. Eume imaginava
\\T\"’\’—“ 0 préximo ndo amarrando uma bota de levantamento
f/ / ‘4—¢FW
'

L]
N BEH item da lista € fa- de peso, mas sim, uma chuteira’, relembra.
L] . 1 . .
e zer bonito em Pa- O Brasil jamais conqulstouumamedalha
e 2 ris-2024. Para ela, olimpica no Jevantamento de peso, mas re-
Ol - nio havia lugar methor sultados recentes animam. No Pan de San-
Dol oguL o para estrear em Jogos Olfm- tiago-2023, Laura foi bronze. “E um esporte
.10 el e it picos de Verdo. “Bu nunca tinha dificil. Temos 0 arranco como o segundo mo-
ciste |leg A ido a Franca. E legal esse entusiasmo de  vimento mais complicado do quadro olim-
Sieseiiiess: estar no lugar pela primeira vez e Ser asua Ppico.Estdaliparate desafiar e te ensina aser
= ° . . s . , . . N
o i Olimpiada. Torgam muito por nos. Gin- humilde na marra. Se vocé coloca um peso
- el e ® . : . . A
g SCMOK O tam-se representados € inspirados asegui- a4 Mals, te esmaga e vocé tem de refazer. Te
= CiEi) (R . ’ . :
E 100 R rem seus sonhos, pois 0 momento olimpi- ~ ensinana marra a ser vencedor’, ressalta.
< 3 s ine o= e etl: co é propicio para pegar esse ganchinho e
5 e 0T ; i atras do que vocé quer paraa sua vida” *Oreporterviajoua convite da Petrobras
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