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Uso de 3D aprimora
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A técnica inédita ajuda na identificacao dos embrides em fase inicial, facilitando a selecao dos que tém maior chance de
sobrevivéncia, com aumento de taxas positivas durante a reproducao assistida. Atualmente € utilizado o modelo 2D

» ISABELLA ALMEIDA

m trabalho inédito, apresentado

na reunido anual da Sociedade

Europeia de Reprodugao Huma-

na e Embriologia, em Amsterda,
na Holanda, mostrou um novo modelo
de imagem 3D criado para identificar
caracteristicas dos blastocistos — o es-
tagio inicial de desenvolvimento de um
embrido. Para os cientistas, liderados
pela Universidade de Ciéncia e Tecno-
logia de Huazhong, na China, a abor-
dagem pode transformar os métodos
atuais de selecdo de blastocistos e au-
mentar as taxas de sucesso das fertili-
zagoes in vitro (FIV).

Segundo a pesquisa, divulgada, on-
tem, na revista Human Reproduction, a
forma e a estrutura dos blastocistos aju-
dam a prever o sucesso da gestacao. Es-
sas caracteristicas auxiliam na selecao
das estruturas usadas na FIV. No entan-
to, escolher o embrido ou mais adequa-
do continua sendo um desafio para os
profissionais da drea

“Tradicionalmente, a qualidade dos
blastocistos é avaliada usando méto-
dos 2D que carecem de indicadores
abrangentes e de profundidade. Embo-
ra existam alguns métodos 3D, eles ndo
sdo praticos ou seguros para uso clini-
co. Esse estudo preenche essa lacuna
ao introduzir um método de avaliacido
3D clinicamente aplicavel e revela ca-
racteristicas espaciais de blastocistos
nao reconhecidas anteriormente”, de-
talhou, em nota, Bo Huang, autor prin-
cipal do estudo e embriologista da Uni-
versidade de Huazhong.

Para o trabalho, a equipe incluiu mu-
lheres de 40 anos com revestimento ute-
rino entre sete e 16 milimetros e que ndo
tenham passado por mais de uma falha
na transferéncia de embrides. Usando
um dispositivo chamado EmbryoSco-
pe+, os cientistas fizeram imagens de-
talhadas de 2.141 blastocistos.

Mais precisao

A tecnologia foi usada para criar mo-
delos 3D das estruturas, colhendo infor-
macdes detalhadas sobre sua camada ex-
terna e massa celular interna. Em segui-
da, os mapas foram analisados para iden-
tificar novas caracteristicas do blastocisto
e determinar como elas se relacionavam
com gestacoes bem-sucedidas.

Os cientistas compararam a inven¢ao
com imagens fluorescentes de blastocis-
tos humanos e obtiveram mais de 90%
de precisdo. As principais medicoes es-
tavam relacionadas ao tamanho, forma
e caracteristicas celulares da estrutura.

Parametros ligados ao tamanho, como
volume total e da cavidade, além da drea
de superficie foram associados a maiores
taxas de gravidez, e caracteristicas especi-
ficas da massa celular interna e da cama-
da externa também foram fortemente li-
gadas aum melhor resultado da gestacao.

Freepik

Unidade de fertilizagdo in vitro Shaare Zedek
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Laminas com embrides que serao fertilizados, o desafio é fazer a selecao

Palavra do especialista
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Boas expectativas

“As tecnologias utilizadas no la-
boratdrio de fertilizacdo in vitro es-
tdo avangando rapidamente, assim
como nas dreas que usam a inteli-
géncia artificial para auxiliar na to-
mada de decisoes. Essa ferramenta
de avaliagdo 3D dos blastocistos vem
para complementar uma outra que a
gente utilizava, que nos dava um sco-
re do embrido. O 3D vem para melho-
rar ainda mais a acurdcia desses tes-
tes, sem que tenhamos que fazer uma
avaliagdo invasiva do embrido, uma
bidpsia. Quanto mais pudermos nos
favorecer com uso da tecnologia sem
precisar retirar células de um em-
bridgo, melhor. Creio que esse cami-
nho serd muito promissor e que no
futuro vamos utilizar demais a inte-
ligéncia artificial na hora de selecio-
nar os melhores embrioes para serem

Pedro Magalhdes Peregrino, mé-
dico especialista em reproducdo hu-
mana e infertilidade, do grupo Fleury

transferidos, aumentando a chan-
ce de engravidar na primeira trans-
feréncia.”

Carla laconelli, especialista em
reproducdo humana e membro da
Associacdo Brasileira de Reprodugdo
Assistida (SBRA)

Fertilidade, reitera que, com um méto-
do 3D confidvel, é possivel avaliar essas
caracterfsticas especificas de forma mais

Para a FIV dar certo, os blastocistos
precisam ser fertilizados, garantindo
que a gestacao prossiga

fidedigna. “Como a citada massa celular
interna, que vai dar origem ao bebé e a
camada celular externa originard a pla-
centa. Analisando todos esses critérios
e esses resultados, conseguimos asso-
ciar de forma mais impactante e fide-
digna as taxas de gravidez aos bons re-
sultados clinicos.”

“Esses resultados correspondem ao
que vemos em resultados clinicos, mas
nao podiamos medi-los anteriormen-
te. O estudo mostra que o formato 3D
damassa celular interna do blastocisto,
sua posicao e como as células ao redor
estdo dispostas podem ser indicadores
importantes de sucesso, 0 que nao sa-
bfamos antes”, refor¢ou Huang.

A equipe planeja colaborar com vé-
rios centros de fertilizacdo para vali-
dar ainda mais as descobertas des-
critas. O objetivo dos pesquisadores
€ tornar a avaliacdo 3D de blastocis-
tos um padrdo na prética clinica, tra-
zendo mais esperanca para quem faz
o processo ou que deseja aderir a FIV.

Segundo Luiz Fernando Pina, mem-
bro da Sociedade Americana de Repro-
du¢do Humana (ASRM) e da Socieda-
de Europeia de Reproducdo Humana
(ESHRE), e fundador da clinica Baby
Center Medicina Reprodutiva, a utiliza-
cao de imagens e tecnologia na medici-
nareprodutiva tem aumentado. “Hd um
espaco gigantesco para ampla aplicacao
tanto na microscopia eletronica, que por
exemplo, pouca gente viu o blastocis-
to no microscépio eletrénico, como as
imagens em time-lapse para reconstru-
¢do embriondria.”

Mais status
e chances de
SUCesso

Diferencas socioecon6mi-
cas influenciam significativa-
mente no sucesso do trata-
mento de tecnologia de repro-
ducao assistida (ART). E o que
aponta um trabalho conduzi-
do por pesquisadores da Uni-
versidade de Copenhague e do
Hospital Universitdrio de Co-
penhague. Segundo a pesqui-
sa, apresentada, ontem, na re-
unido anual da Sociedade Eu-
ropeia de Reproducdo Humana
e Embriologia, em Amsterda,
mulheres com educacdo em
pesquisa (PhD) tiveram uma
probabilidade mais que trés
vezes maior de ter um filho
nascido vivo em comparagdo
com aquelas com apenas ensi-
no primdrio. J4 pacientes com
renda mais alta apresentaram
duas vezes mais chances de ter
um bebé do que as que com
menor poder econémico.

Conforme o ensaio, que in-
cluiu 68.738 mulheres, com
idades entre 18 e 45 anos, que
passaram por tratamento de
ART, na Dinamarca, pacien-
tes desempregadas apresenta-
ram a menor probabilidade de
sucesso da abordagem. Desse
grupo, um terco das pacien-
tes estavam menos propen-
sas a ter um bebé nascido vivo
em comparacao com as parti-
cipantes empregadas.

De acordo com os cientis-
tas, as descobertas foram con-
sistentes em todas as diferen-
tes faixas etdrias examinadas e
tanto para mulheres sem filhos
quanto para participantes que
tiveram um bebé ou mais an-
tes do tratamento de ART. Para
eles, os resultados indicam uma
associacdo consideravel entre a
situacdo social e econémica e o
sucesso do tratamento.

“Embora estudos anteriores
tenham sugerido uma ligacao
entre status socioecondémico
mais alto e melhores resulta-
dos de ART, nossa pesquisa se
aprofunda mais, fornecendo in-
sights claros baseados em da-
dos sobre a influéncia especifi-
ca da educacdo, emprego e ren-
dana determinacdo do sucesso
dos tratamentos de fertilidade”,
analisou, em nota, Rikke Bruun
Uggerhgj, principal autora do
estudo e cientista da Universi-
dade de Copenhague.

AQUECIMENTO GLOBAL

g2t

o
o
i <C
~
s
T
1]
<
o
=
<
=
O
=l
E=]
S
<<

Peregrinos em Meca, na Arabia Saudita, cuja temperatura ultrapassou 50 graus C°

Pelo 13° més, calor historico

0 ano de 2024 registrou o més de ju-
nho como o mais quente da histéria, su-
perando o recorde anterior, de 2023. O
antincio ontem foi feito pelo observato-
rio europeu Copernicus. Segundo o rela-
tério, junho completou a sequéncia de
13 meses de calor histérico. A instituicao
destacou ainda que, em consequéncia,
a temperatura média global de julho de
2023 a junho de 2024, é a maior j4 vis-
ta, desde que comecaram as medicoes.

“Isso é mais do que uma raridade es-
tatistica e evidencia uma mudanca im-
portante e continua em nosso clima’,
afirmou o diretor do observatério, Carlo
Buontempo, ap6s um més marcado por
fortes ondas de calor no México, China,
Grécia e Ardbia Saudita, onde mais de
1.300 pessoas morreram durante a tra-
dicional peregrinacdo a Meca.

As chuvas ininterruptas, um

fendmeno que os cientistas também re-
lacionaram com o aquecimento do pla-
neta, provocaram grandes inundacdes no
Brasil, China, Quénia, Afeganistdo, Russia
e Franca. Agora, no inicio de julho, o fura-
cdo Beryl devastou vdrias ilhas do Caribe
e se tornou o primeiro de categoria cinco
no Atlantico mais precoce ja registrado.

“Ainda que essa série particular de
extremos acabe em algum momento,
nés estamos preparados para observar
novos recordes sendo batidos a medida
que o clima continua esquentando”, re-
forcou Buontempo.

Os recordes de temperatura conse-
cutivos coincidiram com o ‘El Nino/,
um fendmeno natural que aquece as
dguas do Oceano Pacifico e que con-
tribui com o aumento da temperatura
mundial. “Foi um dos fatores que ex-
plicam o recorde de temperatura, mas

ndo o tnico”, declarou Julian Nicolas,
cientista do Copernicus.

Oceanos fervem

O aquecimento dos oceanos tam-
bém atingiu novos patamares, com
quebras de recordes no Atlantico, Pa-
cifico Norte e Indico. Em junho, as
temperaturas da superficie do mar
atingiram outro marco, foram 15 me-
ses consecutivos de novos mdximos.

Os oceanos cobrem 70% da super-
ficie da Terra e absorvem 90% do ca-
lor adicional associado ao aumento
das emissdes de gases do efeito estu-
fa. “O que acontece na superficie dos
oceanos tem um grande impacto na
temperatura do ar acima da superfi-
cie e também na temperatura média
global”, frisou Nicolas. (IA)



