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Cronicada Cidade

MARIANA NIEDERAUER | mariananiederauer.df@dabr.com.br

Comer é
divino

Apenas quando me tornei mae, senti o
peso de ter de me preocupar nao s6 com
aminha alimentacdo, mas com a de toda
aminha familia. Nao falo nem da dificul-
dade de manter uma dieta saudével, ou-
tro desafio constante quando os alimen-
tos ultraprocessados — que lotam as pra-
teleiras dos supermercados — mostram
embalagens e precos superatrativos. Fa-
lo em organizar a vida e as financas para
colocar trés refeicoes sobre amesa, e mais

um lanche entre elas, a0 menos.
A realidade cai como uma bomba

quando se tem mais pessoas com quem
se preocupatr. Tive o privilégio de ndo sa-
ber o que é fome na vida, mas sei que
as geracdes anteriores da familia passa-
ram por essa privacao imensa, se nao em
muitos, pelo menos em alguns momen-
tos. E inconcebivel pensar que, hoje, em
um mundo com técnicas agricolas avan-
cadas, enriquecido em tantos aspectos,
isso ainda seja uma verdade doida para
tantas pessoas.

Além da maternidade, algumas im-
pressdes recentes me abriram os olhos pa-
raadimensao dessa questdo. Por diversas
vezes, nas Ultimas entrevistas com profes-
sores da rede publica de ensino, ouvi fa-
lar sobre as barreiras de se ensinar a quem
tem fome e sobre como a escola se torna,
antes de tudo, um espaco de garantia da

seguranca alimentar. Quando se fala em
merenda e em educacgdo em tempo inte-
gral, ptiblica, gratuita e universal, é sobre
isso também que estamos tratando. A ne-
cessidade de ter criancas matriculadas em
escolas, desde a primeira infancia, abran-
ge muito mais do que a educacdo formal.
Preocupar-se com cada aspecto do cres-
cimento delas faz parte desse processo, e
a alimentac¢io adequada é crucial.

Tente fazer qualquer coisa sem ter co-
mido nada durante cinco ou seis horas. O
bom-humor ndo encontralugar, a fraque-
za abre espaco para araiva e aincapacida-
de de encontrar respostas adequadas ou,
até mesmo, de responder a uma pergun-
ta com respeito ou 0 minimo de cortesia.
Imagine, agora, passar fome de verdade.

Outro momento de despertar foi a

leitura da biografia da atriz e produto-
ra americana Viola Davis. O livro me im-
pactou de vdrias formas, mesmo obser-
vando de um lugar, como disse, que € de
privilégio. A histdria dela, preta retinta, é
perpassada por diversas formas de vio-
léncia, mas, a cada capitulo, ela lembra-
va que, além daquilo tudo que acontecia
em sua vida, havia a fome. Também deu
detalhes de como isso afetava sua rotina,
seus estudos e de como arefeicao da esco-
la pareciaum banquete perto do que tinha
disponivel em casa. Quando nao falava da
fome em si, lembrava do tanto que pas-
sou a comer, quando tinha o minimo de
condic¢des de se sustentar, e como, rapida-
mente, acabavam os suprimentos que ela
mandava para a familia, todos os meses,
depois de que se tornou atriz profissional.

Talvez, por isso, os reality shows de
culindria facam tanto sucesso. Grandes
chefs dando dicas de pratos que podem
ser feitos na sua casa, sem mistério, ou
receitas mirabolantes para sonhar com
aida a um restaurante estrelado. E, por
isso, que dizem por ai, e é verdade: co-
zinhar é um ato de amor. E o respeito
com o meio ambiente e o alimento que
ele nos proporciona também precisa
entrar nessa equagao. Aquilo que po-
demos tocar, antes de por na panela, os
frutos regionais — no nosso caso, vin-
dos da biodiversidade invejavel do Cer-
rado - devem ser valorizados a cada pre-
paro e garfada. O que brindamos, antes
de iniciar uma refeicdo, € muito mais do
que a alegria de estar a mesa com ami-
gos ou amores. Comer é divino.

INVESTIGAQAO / Policia fecha o cerco e descobre diversas ilegalidades cometidas por Grazielly da Silva Barbosa. A falsa

biomética foi a responsdvel por aplicar PMMA nos glateos da influencer Aline Ferreira, que morreu na Ultima terca-feira

Novos elementos, mais irregularidades

» DARCIANNE DIOGO

um dia para completar

uma semana da morte

da influenciadora digital

Aline Ferreira, 33 anos, a
Policia Civil do Estado de Goids
(PCGO) fecha o cerco e retine int-
meras irregularidades contra Gra-
zielly da Silva Barbosa, a respon-
savel por aplicar a substancia cha-
mada PMMA (polimetilmetacri-
lato) nos gliiteos da influencer de
Brasilia, que pode ter provocado
amorte dela. As acusacoes sao de
exercicio ilegal da profissao, falsi-
ficacdo do carimbo de uma médi-
cade Goids e clinica sem alvard de
funcionamento.

Sao muitas as ilegalidades co-
metidas pela falsa biomédica in-
vestigadas pela policia goiana. Sem
formacdo superior na drea da sau-
de, Grazielly abriu uma clinica no
centro de Goiénia, no final de no-
vembro de 2023, e atendia princi-
palmente mulheres. Sem a autori-
zacao pararealizar os procedimen-
tos estéticos nas pacientes, Gra-
zielly oferecia vérias possibilidades
de intervencdo estética: botox, fios
de sustentacdo e bioestimulador, o
mesmo utilizado em Aline.

Aline pagou R$ 3 mil para fa-
zer trés sessoes de preenchimento
de gltiteos, mas ela ndo sabia qual
substancia seria aplicada. Uma
testemunha, amiga da influencer,
contou a policia que, em nenhum
momento, Grazielly alertou sobre
o produto, nem a formacao que ti-
nha e muito menos os riscos que a
intervencdo poderia trazer. Na pri-
meira sessao, em 23 de junho, co-
locou 30ml na regido das nddegas.

Segundo a familia, Aline voltou
para Brasilia e comegou a passar
mal. Teve febre e tomou algumas
medicacdes indicadas por Gra-
zielly. Os remédios constam em
uma receita falsa, carimbada com
o nome de uma médica que atua
em uma clinica de atendimento
pedidtrico, psiquidtrico e nutricio-
nal na cidade de Campos Belos
(GO). A policia investiga a proce-
déncia dessa assinatura e onde ela
teria conseguido o carimbo da pro-
fissional de satide.

Nas redes sociais, Grazielly se
apresentava como biomédica, mas
ndo tinha o diploma. A policia, dis-
se que cursou trés perfodos de me-
dicina em uma faculdade do Pa-
raguai, mas ndo concluiu. Ao ser

Instagram/Reproducao

-

;

2
i

i
PR
b

]

Aline Ferreira pagou R$ 3 mil para receber a aplicacao do produto, que so pode ser feito por médicos

questionada sobreaautorizacao pa-
ra realizar tais procedimentos esté-
ticos, alegou ter feito “cursos livres’,
mas ndo apresentou diplomas ou
certificados das especializacoes.

Doses erradas

A receita médica falsificada por
Grazielly e entregue a Aline cons-
ta, além de erros ortogréficos, fa-
lhas e imprecisdes nas doses in-
dicadas. O que pode gerar graves
consequéncias no paciente, segun-
do a andlise da dermatologista Ro-
sa Santos, membro da Sociedade
Brasileirade Dermatologia e da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Der-
matoldgica, ouvida pelo Correio.

0 documento emitido por Gra-
ziellylista cinco medicamentos su-
geridos por ela para o pés-procedi-
mento. O primeiro é a prednisolo-
na, um corticoide que, geralmen-
te, nao é usado apds essa técnica,
segundo a médica Rosa Santos. A

Sepultamentos realizados em 7 de julho de 2024

» Campo da Esperanca

Alberto Bispo deCarvalho, 94
anos

Alexandre Trindadede Moraes
Souza, 77 anos

Arcanja Rogado daSilva, 83
anos

Arthur QuerubimFavorito
Pereira Pimenta da Veiga, 2
anos

Eustdquio Tedfilodo Amaral,
78 anos

Francisco das ChagasBrito
Parente, 55 anos

Francisco Nilson daSilva, 66
anos

Jodo Antdnio deOliveira, 100 anos

Joao Candido daSilva,

87 anos

Luiz Pereira daSilva, 80 anos
Manoel ValentinoPereira,

67 anos

Mariado CarmoPacheco de
Albuquerque, 102 anos
Maria do SocorroHolanda
Pierre de Menezes, 84 anos
Maria Olimpia daSilva Senna,
79 anos

Milton Vasconcelosde Souza,
74 anos

Pedro Luiz SantosMartins, 62
anos

Sandra de FigueiredoMacedo
Pinto, 60 anos

mulher orientou que Aline ingeris-
se 40mg a cada 12 horas por cinco
dias, o que, de acordo com a der-
matologista, nao corresponde a po-
sologia habitual.

0 segundo remédio é o xarelto,
um anticoagulante e antitrombdti-
co. “Esse é totalmente inadequado
ap6s preenchimento. Inclusive, es-
sa dose estd fora dos padrdes, pois
aumenta o risco de hematomas e
equimoses. Contraindicado apds
procedimentos injetaveis habitual-
mente’, alertou a médica.

A amoxicilina, mesmo sendo
um antibiético, ndo seria capaz
de prevenir a contaminacgao bac-
teriana, informou Rosa. Outro
medicamento ndo comumente
utilizado nesses casos € o neba-
cetin pomada e, por fim, o tora-
gesic, o tnico cuja indicacdo se-
ria a adequada para o caso.

Segundo a policia, Grazielly ndo
fazia nenhum tipo de avaliacdo
prévia do paciente, nem indicava

Silvio Alves daSilva, 79 anos
Vicenca Araljo deMacedo, 84
anos

Zulmira Carneiro, 81anos

» Taguatinga

Albino PereiraCaixeta, 74
anos

Alzira FerreiraMendes da
Silva, 94 anos

Analia Nascimento daSilva,
69 anos

Crisdiane SilvaAradijo, 30
anos

David Bastos Aralijo,20 anos
Delson RodriguesEvangelista,
46 anos

exames para fazer antes dos pro-
cedimentos. Na clinica dela, o in-
teressado simplesmente chegava e
era atendido, sem qualquer restri-
¢do. “Em todos os procedimentos
médicos, os pacientes assinam um
termo de consentimento do risco,
onde ficam claros os possiveis ris-
cos que estdo correndo ao se sub-
meterem a esse tipo de técnica’, es-
clareceu a dermatologista.

Rosa Santos dd algumas di-
cas para quem busca por esse ti-
po de procedimento injetavel. A
primeira € verificar o registro do
profissional no conselho de clas-
se e quantos anos de prdtica a
pessoa tem. Outra é ver se a cli-
nica tem autorizacdo da vigilan-
cia sanitdria para funcionar. O
paciente também deve se infor-
mar sobre a escolha do produto
que serd injetado: a procedéncia,
se é biocompativeis, se € absorvi-
vel e estéril, o lote e se estd dentro
do prazo de validade.

Euripedes Menezes deSouza,
84 anos

Félix Dinole dosReis, 68 anos
Josimar SenaGuimaraes,

48 anos

Manoel de FreitasLima, 78 anos
Maria Ancelmo FélLix,87 anos
Maria Candeia deLima,

101 anos

Matilde Ribeiro, 57anos
Raimunda Carvalho
deSiqueira, 87 anos

Régis Fernando deFatima
Simades, 50 anos

Selma Maria da SilvaRocha
Gomes, 69 anos

Valdevi Gomes deQliveira, 59 anos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
recomenda o uso do PMMA em duas situacdes: para a
correcdo de lipodistrofia (alteracao no organismo que leva
a concentracdo de gordura em algumas partes do corpo)
provocada pelo uso de antirretrovirais em pacientes com
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids); e para a
correcao volumétrica facial e corporal, que é uma forma

de tratar alteracdes, como irregularidades e depressoes no
corpo, fazendo o preenchimento em areas afetadas por meio
de bioplastia. A Anvisa também esclarece que o produto
ndo é contraindicado para aplicacao nos gldteos para

fins corretivos. Porém, nao ha indicacdo para aumento de
volume, seja corporal ou facial. Cabe ao profissional médico
responsavel avaliar a aplicacdo de acordo com a correcao a
ser realizada e as orientacdes técnicas de uso do produto.

23 DE JUNHO

Aline vai a clinica e aplica
30ml de PMMA nos gliteos
com Grazielly

Linha do tempo

2 DE JULHO
Aline ndo resiste e morre

3 DE JULHO

27 DE JUNHO
Aline passa mal, tem febre,

desmaia e é internada no Hran

Uma operacdo da Policia Civil
prende Grazielly da Silva,
dona da clinica, e interdita o
local, que funcionava

28 DE JUNHO
Aline é transferida a um

hospital particular da Asa Sul

e apresenta piora no quadro
de satde

sem alvard

4 DE JULHO

Grazielly passa por audiéncia
de custddia e tem prisao
mantida pela Justica
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Grazielly Barbosa também falsificou uma receita médica

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

» Gama

Aloisio DantasSantos, 93 anos

Angela Pereira daCosta,
52 anos

Maria Das MercesNunes
Torres, 64 anos

Maria Garcia deRezende,
8l anos

Sabrina FerreiraCerqueira
Margques, 35 anos

Theo CerqueiraFerreira,
menos de 1ano

» Planaltina

Alcides SilvaCastro, 78 anos
Francisco Firmino deLemos,
86 anos

» Brazlandia

José RodriguesLopes,
80 anos

» Sobradinho

Daniel Levi MachadoAlves, 27 anos
Jodo Carlos Nunesda Silva,
38 anos

Valter Borges deQliveira,
75anos

» Jardim Metropolitano

Rogoberto Lopes daSilva
Filho, 69 anos (cremacao)
Sergio Botelho, 51anos
(cremacao)



