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tem medo da

inteligencia artificial?

|A pode ser

um diferencial
competitivo em
vez de uma
ameaca

om o rdpido avanco de

ferramentas de IA genera-

tivas, como o Chat GPT, fi-

cou claro que essa tecno-
logia ird transformar de maneira
rdpida e profunda a forma como
executamos tarefas analiticas e
mais complexas, que requerem
raciocinio légico e criatividade.
Ap6s vencer o ceticismo inicial,
a préxima barreira da IA é ser
enxergada como uma ferramen-
ta para ampliacdo do poten-
cial humano e produtividade,
em vez de ser taxada de vila a
ser combatida.

Ao longo da histéria hu-
mana, a tecnologia sempre
transformou a maneira como
fazemos as coisas, permitindo
uma ampliacdo sem igual das
possibilidades que nossa espé-
cie conquistou. Da invencdo da
roda ao avanco da IA, sempre
superamos novas barreiras que
extrapolam os limites do que
considerdvamos possivel. Em
cada uma das eras humanas, da
Idade da Pedra a Era Digital, o
avanco tecnolégico possibilita
novas formas de organizacao
da vida coletiva.

Com a IA ndo serd diferente.
Em vez de nos preocuparmos em
perder relevancia profissional,
devemos aprender a compreen-
der e utilizar ferramentas de IA
para ganhar produtividade em
diferentes tipos de tarefas, até nas
pessoais. Se por um lado algumas

Maurenilson Freire/CB/D.A Press

profissdes tornarem-se obsoletas,
por outro, novas ocupacoes irdo
surgir a partir dessa nova forma
de organizacao do trabalho.
Quem ird sair na frente sdao
as pessoas com maior capacida-
de de aprendizado e adaptacado
ao novo contexto. Mas como
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abrir a caixa-preta da IA e fazer
o melhor uso das possibilidades
que ela oferece?

O primeiro passo é comecar
a utilizar IA diariamente para
realizar tarefas das mais simples
as complexas. Ao se deparar com
alguma atividade ou desafio,

questione-se antes: como eu
posso usar ferramentas de 1A
para resolver essa questao mais
facilmente? Pode ser com menos
esforco, em menos tempo, sen-
do mais criativo. As alternativas
sdo diversas. Ao colocar o uso
de ferramentas de IA na rotina,

o entendimento sobre a aplica-
bilidade e os beneficios ficarao
mais evidentes, facilitando o uso
em diferentes situacoes.

Mas, além de fazer uso da IA,
¢é importante também conhecer
sobre o seu modo de funcio-
namento, limitacdes e riscos.
Manter-se informado por fon-
tes confidveis e especialistas no
tema € o melhor caminho para
compreender os desdobramen-
tos da tecnologia e se prevenir
de riscos atrelados a ela. Para
ampliar o repertério e a com-
preensao, procurar andlises de
especialistas de outras dreas
sobre o tema € benéfico. Advo-
gados, sociolégos, educadores,
filésofos e pensadores de dife-
rentes campos do conhecimen-
to trardo perspectivas diversas
sobre os impactos e riscos da IA.

Podemos ter certeza de que
0s aspectos sociais da inteligén-
cia artificial continuardo a afetar
nossas vidas de maneiras inédi-
tas e inesperadas. Na vida pro-
fissional, resta-nos avaliar como
orientar o desenvolvimento da
carreira de forma a tomar pro-
veito dos avancos técnicos para
a melhoria continua da atuacao
no mundo do trabalho.

A responsabilidade de cada
um ¢ entender como esse mo-
vimento macro de utilizacao de
inteligéncia artificial nas ativi-
dades profissionais acarretard
mudancas individuais e coleti-
vas. Além do dominio da técnica
e das ferramentas, a construcao
de uma carreira sélida requer
que esse entedimento dé supor-
te a usos, atitudes e realidades
tecnoldgicas de IA moldada com
aspectos éticos, responsaveis e,
principalmente, justos com a
sociedade e com o mercado que
constréi-se pela mao de muitos.



