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GASTRONOMIA

Um chef na escola

Rosario Tessier prepara a tradicional macarronada italiana para alunos do Centro de
Ensino Médio 01 do Guara durante gincana cultural com o tema mitologia romana

» MARIA EDUARDA LAVOCAT*

4 imaginou degustar um

prato feito por um chef de

cozinha renomado duran-

te um dia na escola? Essa
foi a experiéncia vivida pelos
alunos do Centro de Ensino Mé-
dio 01 do Guara (CEM 01-GG),
que receberam o masterchef
italiano e cavaleiro da Republi-
ca da Itdlia Rosario Tessier. “Pa-
ra mim, foi uma bela surpresa.
Me convidaram e eu adorei a
proposta, gostei muito e acho
que estamos fazendo algo bom
para os jovens que querem en-
trar nessa carreira. Vir aqui e
fazer essa macarronada com es-
ses jovens estudantes é acreditar
no futuro”, declara Rosario.

A atividade faz parte de uma
gincana que ocorre hd 18 anos na
escola, incluindo a competicdo
Masterchef, na qual os alunos
reproduzem uma receita para
os jurados. “Dois representantes
de cada uma das quatro equipes
da gincana estdo participando
do workshop. Eles estdo apren-
dendo a receita com o chef e vao
prepard-la. Na prova seguinte,
aplicarao todo esse aprendiza-
do. O prato que melhor refletir a
receita do chef serd o vencedor.
Os jurados sdo os professores, e
convidamos o chef Rosario para
auxiliar na avaliagdo, junto com
nossa chef de cozinha do curso
de culindria integral”, explicou
Marcia Delgado, coordenadora
pedagdégica da escola.

O tema escolhido para esta
edicdo da gincana foi mitologia
romana, inspirando a decisdo de
convidar o chef Rosario para ensi-
nar aos alunos um prato tipico da
culindria italiana: macarrdo com
almondegas. “E uma novidade
para nés, aqui na escola, especial-
mente para aqueles que partici-
pam da gincana pela terceira vez.
Aprendemos a fazer espaguete
com almondegas com 0 nosso
chef, que nos guiou passo a passo’”,
compartilha Amanda Torloni, 17
anos, aluna do terceiro ano.
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Laura Pereira, 18, aluna de gastronomia: “Otimo para o curriculo”

Escola de sabores

Lucas Soares, 22 anos, alu-
no neurodivergente, também se
beneficiou da oficina. Além de
cursar o terceiro ano no CEM

01-GG, ele frequenta o curso
técnico de gastronomia na Es-
cola de Sabores. “Foi uma ex-
periéncia tnica e maravilhosa.
Com certeza, adquiri novos co-
nhecimentos. Quando cheguei

no primeiro ano do ensino mé-
dio, ndo sabia o que queria fazer
da minha vida. Foi, entao, que
descobri o curso de gastronomia
aqui na escola. Fiquei interessa-
do, porque sou apaixonado por
cozinhar, e hoje estou no cur-
s0, que considero maravilhoso,
pois abrange tanto gastronomia
quanto nutri¢do”, diz Lucas.
Laura Pereira, 18 anos, tam-
bém aluna do terceiro ano, estd
no curso técnico de gastrono-
mia. Segundo ela, a experiéncia
foi muito importante e agregou
ndo s6 conhecimentos a ela,
mas também ao seu curricu-
lo. “O chef é muito renomado,
ganhei muitos conhecimentos
que serdo 6timos para o meu
curriculo. A receita foi prepa-
rada de uma forma muito dife-
rente do que eu esperava. Uma
das mudangas que mais me
surpreendeu foi o uso de pao
nas almondegas. Antes, eu fazia
apenas com alho, sal e cebola,

mas descobri que o pdo deixa a
carne mais macia. Além disso, o
molho feito com tomate pelado
e manjericdo também foi uma
novidade”, detalha Laura.

A escola oferece turmas inte-
grais com atividades extracurri-
culares, como aulas de culindria,
robética, jogos virtuais, teatro,
natacao, atletismo, basquete,
handebol e musica. A gincana
é uma acdo que visa promover
maior integracdo entre os alu-
nos. “A competicdo existe ha va-
rios anos, mas ganhou importan-
cia ainda maior recentemente.
Ap6s a pandemia, a escola en-
frentou desafios de engajamento
entre os alunos, que passaram
a se isolar. Portanto, ampliamos
os esforcos com jogos e projetos
que incentivam a interacao e re-
duzem esse afastamento”, conta
a coordenadora Mdrcia.

*Estagidria sob supervisao
de Ana Sa



