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dos espaco preferidos
dos brasilienses nos
fins de semana
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“ udo o

que a
gente
preci-

sa tem aqui. S6 nao

temos praia, mas
temos o lago, que

€ lindo”, destaca a

vendedora Jéssica

Lorrane, 26 anos.

A capital do pafs,

ressalta ela, acolhe

bem todos que che-
gam por aqui. Brasi-
lia lidera o ranking
de cidades com me-
lhor desempenho

em qualidade de vi-

da, de acordo com

o levantamento IPS

Brasil 2024, divulga-

do ontem. O estu-

do considera fato-
res, COmMo nutri¢ao,
satide, moradia, sa-
neamento, seguran-

c¢a pessoal, acesso a

informacao, meio

ambiente, inclusao
social, liberdade in-

dividual e acesso a

educacdo superior.

Seguida por Goia-
nia, Belo Horizonte,

Florianépolis e Curi-

tiba, a capital do Bra-

sil se destacou com as melhores
notas nos quesitos acesso a in-
formacao e comunicacao, satide

e bem-estar, qualidade do meio

ambiente, direitos individuais, li-

berdades individuais e de esco-

lha e acesso a educagio superior.

Cultura e lazer

Moradora do Gama, a pes-
quisadora Jocyanne Bento de
Souza, 33, aponta o acesso a cul-
tura como um dos fatores que
contribuem para a qualidade de
vida de quem morana capital do
pais. “Brasilia proporciona mui-
tos eventos culturais acessiveis
gratuitos. Sempre que posso, fre-
quento vdrios. O entretenimen-
tomelhoraanossa qualidade de
vida”, diz Jocyanne, que elogiou

Jéssica Lorrane acredita que
Brasilia tem tudo o que ela precisa
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Gabriela, Maria, Heloisa,
Anna, e Luiza com as
criancas Davi e Maria Teresa
em parque do Sudoeste

também o BRT, pois sempre pe-
ga o transporte do Gama para
o Plano Piloto, o que facilita o
acesso aos eventos que aconte-
cem na drea central da cidade.

Morador do Sudoeste, Roger
Maia, 39, gosta de como Brasi-
lia é dividida e como os locais
sdo préximos uns dos outros,
o que possibilita chegar em ca-
sa mais cedo para ficar com a
familia. “Isso faz com que eu
tenha um tempo a mais pa-
ra sair com minha filha. Exis-
tem vérios lugares que me pos-
sibilitam esses momentos. Eu
queria ressaltar como aqui te-
mos locais para passear e nos
distrair. Esses ingredientes in-
fluenciam bastante na minha
qualidade de vida. Sou muito
feliz morando aqui por conta
disso”, descreveu.
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LIDERANDO O RANKING DE CIDADES COM MAIS QUALIDADE
DE VIDA, BRASILIA RECEBE O CARINHO DOS MORADORES, QUE
DESA_CAM CARACTERISTICAS ACOLHEDORAS DA CAPITAL

Cidade-parque

“E uma cidade que entrega
muitos espacos livres e verdes,
o que valoriza muito a quali-
dade de vida’, elogia o servidor
ptiblico Bruno Laginhas, 29. O
Distrito Federal conta com 5,5
milhoes de arvores, sendo 1,5
milhdo somente no Plano Pi-
loto. Ha ainda 186 milhdes de
metros quadrados de grama, e
650 jardins em dreas ptiblicas e
oficiais. O servidor, no entanto,
afirma que a questao da mobi-
lidade na capital pode melho-
rar. “E uma cidade voltada para
carros. Como pedestre, eu so-
fro com a questdo de transpor-
te publico”, ressalta.

A extensa quantidade de
dreas verdes rendeu a Brasilia
o titulo de cidade-parque. Além
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disso, o Distrito Federal desen-
volve anualmente mais de 80
espécies de flores, mais de 300
espécies de arbustos, de plantas
de sombra e palmeiras, além de
mais de 200 tipos de arvores —
em que 60% sao provenientes do
Cerrado. De ipés-amarelos, ro-
X0s e brancos a zinias, cravos e
pettinias, aimensa variedade de
flores também dd um toque dife-
renciado a fisionomia da capital.

A rica gastronomia de Bra-
silia é um dos grandes prazeres
donosso quadradinho, segundo
um grupo de amigas que pas-
seavam pelo Sudoeste. “Acredito
que, pelo fato de existirem pes-
soas de vdrios locais do Brasil
morando na capital, temos es-
sa mistura gastrondmica e um
pedacinho de cada uma aqui.
Sem contar que, de um tempo
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Uma das atracoes de domingo na cidade é o
Eixao do Jazz, que atrai amantes da boa miisica

para cé, tivemos muita influén-
ciainternacional, como é o caso
dos restaurantes drabes”, obser-
vou Gabriela Rocha, 30, mora-
dora do Sudoeste. A quantida-
de de dreas comu-
nitdrias existentes
em Brasilia tam-
bém ¢é destacada
pelas garotas.

Seguranca

A seguranca
que Brasilia pro-
porciona para o0s
moradores foi algo
que surpreendeu
Camila Clerot, 31,
que veio de Jodo
Pessoa, hd seis
anos, e reside no
Sudoeste. “Eu me
sinto muito segu-
raandando narua
mexendo no celu-
lar, isso mostra
que aqui é um lu-
gar bem diferente
de outros no Bra-
sil. Também posso
destacar a quanti-
dade de éreas ver-
des que temos.
E bem legal mo-
rar em lugares co-
mo este, que me
proporciona um
fim de tarde agra-
dével passeando
com meu cachor-
ro’, relata.

Segundo o levantamento do
Atlas da Violéncia 2024, do Ins-
tituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea), a capital federal
tema segundamenor taxa de ho-
micidio: 13%, figurando entre as
cidades mais seguras do pais. A
cidade s6 perde para Florianépo-
lis (8,9%), capital de Santa Cata-
rina. Entre 2012 e 2022, a capital
federal apresentou reducao das
ocorréncias do crime ano a ano.
Se em 2012 foram registrados
961, em 2022, 0s casos cafram
para 365, uma reducao de 62%.

Dados do Balanco Criminal,
da Secretaria de Seguranca Pu-
blica do Distrito Federal (SSP-
DF) mostram que, no ano pas-
sado, a capital registrou o me-
nor indice de homicidio dos tl-
timos 47 anos.

Bruno Laginhas gosta do fato de

Brasilia ter muitas areas verdes
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