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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Mercdrio faz
trigono a Netuno antes de
ingressar em Leao.
Sonhar, todo mundo sonha,
mas apostar todas as fichas
nos sonhos que nos ardem

no coragao, isso nao é algo

que todo mundo faca.

Se 0 poder mental de
sonhar fosse suficiente para
realizar nossas pretensoes,
ninguém precisaria encarnar
dentro desses instrumentos
fisicos sofisticados que nos
dao tanto trabalho para
preservar em boa salde e
funcionamento, portanto,

de pouco adianta mentalizar
com meticulosa clareza

0 tanto de dinheiro que

almejamos conquistar, porque
nao hd nenhuma tecnologia
que nos permita transferir
€SSes recursos para a conta
bancdria. A Unica tecnologia
existente para transformar 0s
sonhos em realidade concreta
se chama agdo, e consiste em
passarmos para a pratica, por
meio do uso de nosso corpo
fisico, a abstragao de nossos

sonhos. 2.7.24
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Por mais diffceis que sejam as
sequelas que ficaram de tudo que
andou acontecendo no passado
recente e distante, nao vale

a pena ficar remoendo o que, de
toda maneira, nao encontraria
forma eficiente de se

solucionar.
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As certezas nao podem ser
comprovadas de imediato,

mas nem por isso devem ser
descartadas, como se fossem
ilusdes. E preferivel se agarrar
a uma bela ilusdo agora do que
descartar os caminhos por puro
pragmatismo.
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As conversas diffceis nao devem
intimidar vocé, porque apesar de
haver vieses que podem
complicar sua vida, sua alma
nao esta desprovida de
instrumentos para dar o troco e
demonstrar dominio
da situacao.
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As conotagdes dramaticas da
realidade ndo hao de ser postas
em destaque, porque ainda que
produzam as fortes emocdes que
as pessoas gostam, melhor seria
que todas elas escolhessem com a
cabeca o mais fria possivel.
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Ainda que as coisas parecam
chegar a um ponto radical,
onde nenhuma negociacao
seria possivel, mesmo assim
continue vocé batendo na tecla
do entendimento, porque, no
fim, € isso que vai prevalecer, 0
entendimento.
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Pelo menos agora da para falar
essas coisas que ficaram entaladas
tanto tempo na garganta que a
alma comecava a se acostumar
com que a vida seria assim
mesmo. Nao é! Vocé vai se aliviar e
comecar a avancar

de novo.
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Talvez nem tudo esteja resolvido,
mas pelo mero fato de seu humor
melhorar, isso vai fazer uma
diferenca enorme, e vocé verd que
as escolhas que atormentavam
sua alma serao feitas

com relativa facilidade.

E assim.
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0 mal-estar é temporario, sujeito

ao sacrificio que vocé teve de fazer

para chegar até aqui e agora.

Evite se focar tanto no mal-estar

tempordrio que nao reste energia

mental para se concentrar

no que vale a pena.
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Selecione direito as atividades,

porque o dia continua tendo vinte e

quatro horas e é nesse tempo que
tudo que seja mais importante

hd de encontrar

lugar de manifestacdo, e a

mente sempre quer mais

do que pode.
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Perigos sempre haverd, mas a
medida que vocé ficar mais a
vontade com a complexidade
da experiéncia de vida também
passara menos aperto no
coracao e na barriga diante dos
inevitdveis perigos que se
apresentarem.
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As pessoas certas nao sao
necessariamente as que Lhe sejam
mais simpdticas, porque nesta
parte do caminho nado se trata de
buscar cimplices, mas pessoas
parceiras que estejam

dispostas a fazer o

necessdrio.
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Diffcil se adaptar a certos incomodos,

mas considerando que esses sejam
temporarios, se apresentam como
sacrificios necessdrios, tendo em
vista 0 bem maior que se pretende
conquistar. Tenha isso em mente
na hora do incémodo.
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Daniel Rodrigues
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Jazz, samb

Daniel Rodrigues
J e Tereza Lopes:
_— encontro do
: samba com o
L ﬁ \ jazz no CCBB

ae

afro-brasilidades

» BIANCA LUCCA*

quartasemana do Festival Super-

jazz é atracao desta quarta-feira

no CCBB Brasilia. Os shows dos

convidados desta semana serdo
abertos com um sunset do D] Duddo a
partir das 17h, seguido de uma apresen-
tacdo do Coletivo Superjazz. O line-up da
noite encerra-se com Daniel Rodrigues e
Tereza Lopes em um encontro de ritmos
brasileiros e jazzisticos.

O festival ocorre ao longo de sete se-
manasnosjardins do CCBB, sempre as
quartas-feiras, em celebracao ao ja-
zz e a musica afro-brasileira. A dlti-
ma edicdo contou com shows de DJ
Odara, Real Gang com Vinicius Cha-
gas e Indiana Nomma. Para unir esti-
los, geracoes e artistas do género musical,
as apresentagdes nos gramados ocorrem
de forma gratuita.

Daniel comecou a carreira musical no
violdo, mas apaixonou-se instantanea-
mente pelo trombone do avo, encon-
trado em casa, no primeiro sopro. Ao la-
do deTereza, o trombonista promete um
show repleto de jazz fusion, caracteriza-
do pela mistura de estilos musicais. “A
fusdo mistura o género com elementos
atuais da evolucdo tecnoldgica, como o
sintetizador, o teclado e a guitarra distor-
cida. E dancante e pop”, explica Daniel.

O mdsico paulistano reside em Brasilia
hé sete anos ejé se consideraum brasilien-
se, que admiraamistura cultural da cidade.
O repertdrio de Daniel inclui musicas ins-
trumentais do disco autoral, composicoes
ainda ndo lancadas e um arranjo especial
paraTereza. O samba caracterfstico da can-
tora também estard presente.

“Vamos trazer um pouco de Billie
Holiday, AmyWinehouse, Norah Jones
e Raul de Souza, grande trombonista
brasileiro”, antecipa Daniel. Ele preten-
de que o ptblico se sinta acolhido no
show. A personalidade e trajetéria pro-
fissional de ambos os musicistas foram

considerados na criagdo da apresenta-
¢ao em conjunto.

Daniel ressalta que a importancia do
evento foi comprovada pela prépria su-
perlotacao do CCBB nas edicoes passa-
das: “Quarta-feira nao é um dia propicio
para festivais, € um dia til, e, mesmo
assim, o local encheu de publico.” Ele
enaltece o Coletivo Superjazz por forne-
cer oportunidade para os artistas terem
contato com a audiéncia.

Conhecida em Brasilia por cantar
samba em bares da cidade, Tereza traz
amusica afro-brasileira em heranga an-
cestral: “Ela faz parte da minha vida des-
de quando era pequena. Sempre esteve
no meu contexto.” Ela passeia por varios
universos musicais e sente-se feliz pe-
lo convite do trombonista de misturar-
Se com 0 jazz.

Asinfluéncias da cantora sao as gran-
des damas do jazz Aretha Franklin, Dion-
ne Warwick, Diana Ross e até as moder-
nas, como Beyoncé. “Essas negras mara-
vilhosas que vieram botar suas artes no
mundo!”, exclama. O samba encontrard
0 jazz na performance dupla.

Tereza convida todos para conferir a
apresentacdo preparada com bastante
carinho. “Brasilia respira cultura. Todas
as vertentes tém um publico, seja sam-
ba, jazz ou choro. O festival € 6timo para
acena da cidade”, arremata.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

SUPERJAZZ FESTIVAL

De 12 de junho a 24 de julho, sempre
as quartas-feiras, a partir das 17h,
na drea externa do CCBB Brasilia.
Ingressos gratuitos mediante
retirada do site ou bilheteria fisica
do CCBB, disponiveis a partir das
12h do dia anterior a cada evento.
Classificacao indicativa Livre.

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

As manhas de sol sdo lindas,
mas é preciso trabalhar
também nos dias de chuva.
Abra os bracos,

segure na mao de quem
estiver na frente

e puxe a mao de quem

estiver atrds

e ndo confunda

briga com luta.

Briga tem hora para acabar

e luta é para uma vida inteira

Sergio Vaz
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