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Um pais de futuros obesos

Em 2044, cerca de 130 milhoes de brasileiros estarao acima ou bem além do peso, alerta pesquisa da Fiocruz

» PEDRO JOSE*

e os adultos brasileiros

mantiverem os hdbitos

alimentares atuais, em

2044 cerca de 130 milhdes
de pessoas estardo vivendo com
sobrepeso ou obesidade. O aler-
ta é de uma pesquisa da Fun-
dagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
apresentada no Congresso Inter-
nacional sobre Obesidade (ICO
2024), que se realiza em Sao Pau-
lo. Pelas projecdes, aproximada-
mente 83 milhdes de pessoas se-
rdo obesas e em torno de 47 mi-
lhdes terdo sobrepeso.

Segundo os pesquisadores,
houve uma aceleracdo preocu-
pante da obesidade no Brasil
entre 2006 e 2019. Essa popula-
¢do praticamente dobrou e, ho-
je, atinge 20,3% dos adultos. As
projecoes para 2030 sdo preo-
cupantes: estima-se que em tor-
no de 68% da populacao terd ex-
cesso de peso, sendo que 29,6%
obesos e 38,5% terdo sobrepeso.

As causas desse cendrio € atri-
buida a reducdo do consumo de
frutas, verduras e legumes, espe-
cialmente entre os jovens. Esses
alimentos estdo sendo substitui-
dos por opc¢des pouco ou nada
nutritivas, como [{SIsI{S G
sucos artificiais e produtos ul-
L D QIRELOY, todos altamen-
te caléricos. Para piorar esse qua-
dro, a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) salienta que a falta

Andres Ayrton/Pexels

Um dos gatilhos da obesidade é a ma alimentacao. Segundo a pesquisa, ha uma severa diminuicao no consumo de frutas, verduras e legumes

de atividade fisica e o compro-
metimento do sono contribuem
para o aumento do peso corporal
e o surgimento de doencas rela-
cionadas a obesidade.

Comorbidades

Além das implicacoes para a
satde individual, o excesso de
peso também acelera comorbi-
dades, caso a pessoa tenha ten-
déncia a desenvolvé-la. Doencas
cardiovasculares e renais croni-
cas, além de canceres e diabetes,
estdo entre as principais condi-
coes relacionadas a obesidade.
Pela pesquisa da Fiocruz, proje-
ta-se que haverd 10,9 milhdes de
novos casos de doencas cronicas

e 1,32 milhao de mortes associa-
das ao sobrepeso e a obesidade
até 2044,

“A obesidade afeta a satde,
de modo global, ao gerar infla-
macdo que a nivel cerebral au-
menta a deméncia, a respira-
¢do com apneia do sono e asma.
Também facilita o aparecimento
de males do aparelho digestivo,
como refluxo e aumento de neo-
plasias que facilitam a alteracao
de colesterol, que levam a infar-
to, AVCs e o0 aumento de trom-
bos”, alerta a endocrinologista
Michele Borba.

A nutricionista Julia Paulino
explica que hd varios fatores para
aobesidade e que a genética estd

entre eles, mas isso nao define o
problema do paciente. “Atual-
mente, hd uma grande oferta de
alimentos que sdo ricos em ca-
lorias e pouquissimo pobres em

Na mira do “imposto do pecado"

Os alimentos ultraprocessados e os refrigerantes
estrardo na lista do Imposto Seletivo Federal (ISF), o
chamado “"imposto do pecado”. Previsto na reforma
tributaria proposta pelo governo federal, que tramita
no Congresso, aumentard o preco desses produtos por
serem considerados a0 mesmo tempo supérfluos e
insalubres. Também serdo alcancados pelo ISF cigarros
e bebidas alcodlicas, além de veiculos poluentes. A
taxacdo incidird, ainda, sobre a extragdo de minério de
ferro, de petréleo e de gds natural.

nutrientes. A pessoa pode pen-
sar que come pouco, mas, ain-
da assim, engorda porque es-
ses alimentos sdo muito den-
sos em calorias. Entao, para dar

o sentimento de saciedade, elas
comem bastante desse baixo vo-
lume, porém caldrico”, observa.
Ela lembra que esse tipo de ali-
mentos € atraente e prazeroso.

Ainfluenciadora digital e ma-
quiadora Isabella Meireles, de 31
anos, convive com a obesidade
hd muito tempo. Desde os cin-
co anos de idade frequenta nu-
tricionistas e admite que sempre
foi dificil resistir aos alimentos ri-
cos em calorias.

“Sempre foi um desafio pa-
ra mim ter de ir ao nutricionista
nessa idade e ter uma alimenta-
¢ao regrada na escola vendo os
coleguinhas comerem vdrias coi-
sas que vocé ndo pode”, observa.

TRAGEDIA NO SUL

Dois meses

» MARIA BEATRIZ GIUSTI*

Ao completar dois meses da
tragédia que devastou boa par-
te do Rio Grande do Sul, os gau-
chos lutam para reconstruir a
vida sob a permanente preocu-
pacdo de que as chuvas intensas
possam voltar — e com elas as
enchentes, que devastaram pa-
trimonios construidos com anos
de trabalho.

O dia 3 de maio ficard para
sempre marcado na memdria da
familia de Francisco Paillo, de 66
anos. A inundacdo antes recuava
endo atingia a casa da familia, em
Eldorado do Sul. Mas, dessa vez
foi diferente: invadiu e destruiu
todos os pertences dele e da mu-
lher, Janete Willers, de 58 anos.

“Comecamos a erguer as coi-
sas, mas quando deu meio-dia, a
dgua jd estava pegando na cintu-
ra. A correnteza estava forte e se
vocé nao fosse forte o bastante,
te levava rio abaixo”, relata, sa-
lientando que a forca do Rio Ja-
cui estava incontrolavel.

Segundo Francisco, que é ser-
vidor da Companhia Riogran-
dense de Saneamento, o pior
momento foi quando toda sua
familia foi realocada em um abri-
go onde diziam ter 4gua limpa,
banheiros, luz e colchdes. Mas,
ao chegarem, tratava-se de um
galpao de uma empresa sem as-
sisténcia alguma.

“Quebraram um portao de
uma empresa para fazerem de
abrigo. Era cada um por si. Nao
tinha d4gua nem luz. Minha mu-
lher estava com minha netinha
de trés anos no colo. Ela dor-
mindo na inocéncia dela e mi-
nha mulher chorando”, lembra,
emocionado.

Além de estar fora de casa e

apos o desastre, o drama para retomar a vida

Bruno Peres/Agencia Brasil

Eldorado do Sul foi um dos municipios mais atingidos pela subida do nivel do Jacui. Familias perderam tudo

recolhido a umlocal sem estrutu-
ra para abrigd-lo e a familia, Fran-
cisco tinha outra preocupagao: o
medo de a casa ser invadida e sa-
queada. “A informacao que a gen-
te recebia era de que tinha um
pessoal que, quando encontrava
a casa sem ninguém, arrombava
as portas e roubava tudo”, afirma.

Tensdo permanente

A luta para manter a popula-
¢do informada e segura foi a par-
te critica da inundacdo, segundo
asecretdria de Seguranca Ptiblica
de Pelotas, Cintia Aires. O muni-
cipio demorou para ser atingido

pelas dguas devido ao relevo. Mas
a tensdo era permanente.

“A massa de ar diminufa o
volume das dguas em Pelotas,
mas as levava para a outra mar-
gem da Lagoa dos Patos. A po-
pulacdo tinha o entendimento
de que poderia voltar as suas
casas quando a dgua baixasse.
A gente continuava alertando
a ndo retornar porque o vento
mudaria e a d4gua voltaria com
mais forca. Foi o periodo mais
critico”, explica Cintia.

Além dos prejuizos ma-
teriais, a psicéloga Fernanda
Bassani chama a atencdo para
os efeitos psicoldgicos de um

trauma dessa magnitude. “Pes-
quisa da UFRGS com as pes-
soas que passaram pelas chuvas
constatou que aumentaram os
transtornos de depressao e an-
siedade”, observa, salientando
que o trauma atinge, também,
a satide mental dos servidores
que atuaram nas operacdes de
salvamento nas enchentes.
“Eimportante dar atencao pa-
ra a satide mental desses desses
profissionais, porque certamen-
te foram também prejudicados”,
recomenda. (Com Pedro José*)

*Estagiarios sob a supervisao
de Fabio Grecchi
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Quebraram um portao
de uma empresa para
fazerem de abrigo. Era
cada um por si. Minha
mulher estava com a
netinha de trés anos no
colo. Ela dormindo na
inocéncia dela e minha
mulher chorando"

Francisco Paillo, servidor e
morador de Eldorado do Sul,
inundada pela alta do Jacui
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A populacao tinha o
entendimento de que
poderia voltar as suas
casas quando a agua
baixasse. A gente
continuava alertando

a nao retornar porque
o vento mudariaea
agua voltaria com mais
forca"

Cintia Aires, secretdria de
Seguranca Pablica de Pelotas

BARRAGENS

Lula acusa
Vale de
“enrolar”
indenizacoes

O presidente Luiz Inécio
Lula da Silva afirmou que es-
td “predisposto” a negociar
com a mineradora Vale a “di-
vida com o povo”. Ele tam-
bém acusou a empresa de
estar “enrolando” a popula-
¢do de Mariana e de Bruma-
dinho, cidades mineiras a es-
pera de reparagdes por de-
sastres em barragens ocorri-
dos em 2015 e 2019.

“AVale, vamos ser francos,
estd enrolando o povo de Ma-
riana e de Brumadinho faz
sete anos. Estou predispos-
to a negociar a divida da Va-
le com o povo da regido que
foi solapada pelas barragens.
Aquele povo tem de receber
as casas, tem de receber in-
denizacdo. O rio tem de ser
recuperado’”, afirmou, ontem,
em entrevista a umarddio de
Minas Gerais.

Segundo o presidente, a Va-
le tem dinheiro aplicado, mas
mesmo assim, ndo pagaasin-
denizacoes que deve. “Vamos
fazer acordo para que a Va-
le pague essa divida e a gente
zere 0s N0ssos problemas em
Minas”, garantiu.

Lula disse ainda que co-
brou do ministro de Minas
e Energia, Alexandre Silvei-
ra, o acordo com a empresa
a respeito das tragédias de
Mariana, em 5 de novembro
de 2015, e de Brumadinho,
em 25 de janeiro de 2019. Se-
gundo o presidente, Silveira
assegurou-lhe que o acordo
com a mineradora estd “90%
resolvido”. Adiantou, ainda,
que em até 15 dias apresen-
tard a proposta para, entdo,
o martelo ser batido.

Em 6 de junho, a Advo-
cacia-Geral da Unido (AGU)
apresentou uma contrapro-
posta para que a Vale, a BHP
e a Samarco compensem 0S8
danos do rompimento da
barragem do Funddo, em
Mariana (MG). O valor so-
licitado € de R$ 109 bilhoes,
acima dos R$ 72 bilhdes pro-
postos pela Vale em marco
deste ano.

A mineradora, porém,
ndo deu qualquer indica-
cdo de que va aceitar o que
foi proposto pela AGU ou de
que buscard algum enten-
dimento — como proposto
por Lula. Por meio de nota,
disse que “aVale, como uma
das acionistas da Samarco,
segue engajada no proces-
so de mediacdo conduzido
pelo Tribunal Regional Fe-
deral da 62 Regido (TRF-6) e
busca, junto as autoridades
envolvidas, estabelecer um
acordo que garanta a repa-
racdo justa e integral, ten-
do como prioridades o meio
ambiente e as pessoas atin-
gidas, representadas nas ne-
gociacoes por diversas insti-
tuicoes de Justica, como as
Defensorias e os Ministérios
Publicos. A Vale reafirma seu
compromisso com as agoes
de repara¢do e compensa-
cdo relacionadas ao rompi-
mento da barragem de Fun-
déo, da Samarco”.

Ricardo Stuckert/PR

Presidente criticou a Vale e
buscara acordo para divida



