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Enfim, VLT pode
sair do papel

0 governo do Distrito Federal pretende avancar
com a proposta de implantacao do Veiculo Leve
sobre Trilhos (VLT) para conectar Brasilia a
Luziania. O projeto, apresentado recentemente
por engenheiros da Companhia Brasileira de
Trens Urbanos (CBTU), tem um custo estimado
de R$ 500 milhdes e é considerado vidvel pelo
Paldcio do Buriti. O projeto da CBTU, vinculada
ao Ministério das Cidades, visa melhorar a
mobilidade dos usudrios do transporte ptiblico,
com uma tarifa de R$ 6 e tempo de percurso

de até 90 minutos. A coluna, integrantes do governo
destacam que apoiam a proposta, mas que o Executivo
local ndo pode arcar sozinho com os custos. A intencao
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CBTU/Divulgagao

€ dividir os investimentos igualmente com o governo
de Goids. As negociacdes entre os dois estados estdo em
andamento, mas a conclusao do acordo é complexa.

Foco na saide
mental dos bombeiros

Levantamento recente do Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal (CBMDF) destaca que a corporacao
conta, atualmente, com apenas sete médicos
psiquiatras efetivos para atender uma tropa de 6.245
militares. O dado, obtido pela coluna via Lei de Acesso
a Informacao (LAI), evidencia um desafio significativo
para a saide mental dos bombeiros. Além dos sete
psiquiatras em exercicio, outros quatro profissionais
estdo em fase de conclusao do curso de habilitacao
de oficiais e, em breve, poderdo integrar a equipe.
Contudo, mesmo com a adicao desses novos
psiquiatras, o nimero total chegard a 11, resultando
em um psiquiatra para cada 568 bombeiros.

X0, xenofobia!

A CLDF aprovou projeto de lei que estabelece diretrizes para a Politica
Distrital para a Populagio Imigrante. A proposta, de autoria do
deputado Fébio Felix (PSol), abrange imigrantes laborais, estudantes,
refugiados e apdtridas, garantindo-lhes acesso a direitos sociais e
servicos ptiblicos. Segundo Felix, entre os objetivos estdo o combate
axenofobia, a promocdo da igualdade de oportunidades e a garantia
de direitos fundamentais. “Entre 2015 e 2020, Brasilia recebeu cerca
de 17.260 imigrantes. Identificamos a necessidade de uma legislacdo
local para atender essa populacdo, que muitas vezes deixa seus paises
devido a crises politicas e economicas”, explicou Felix, a coluna.
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Cultura digital no DF

Até 10 de julho, estdo abertas as inscricdes para a agdo Redes de
Formacdo em Cultura Digital — Labic Brasil. Serdo selecionados 30
projetos do Distrito Federal para participar de encontros presenciais
e remotos, imersoes, oficinas e mentorias, com foco na constru¢ao
de redes em cultura digital. A iniciativa € da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), em parceria com o Ministério da Cultura
(MinC). Os projetos selecionados receberdo uma ajuda de custo

Combate a violéncia
contra a mulher

Na tltima sessao antes do recesso, os distritais
aprovaram um projeto de lei da deputada
Dayse Amarilio (PSB) que institui no DF o

Programa “Banco Vermelho”. A proposta
prevé a instalacdo de bancos vermelhos em
espacos publicos com frases que incentivem
areflexao sobre a violéncia contra a mulher e

Explicacoes sobre a Rodoviaria

O Tribunal de Contas do Distrito Federal (TCDF) suspendeu ontem
o edital de licitacdo para a concessao da Rodovidria do Plano Piloto
ainiciativa privada por 20 anos. A conselheira Anilcéia Machado
identificou erros no edital publicado pela Secretaria de Transporte e
Mobilidade (Semob), incluindo o prazo para a entrega das propostas
pelas empresas interessadas. A coluna, o secretdrio da Semob, Zeno
Gongalves, salientou que a pasta havia pontuado as demandas
solicitadas pela conselheira. “Nés apresentamos nossa defesa nesse
processo. Esses levantamentos do TCDF haviam sido defendidos e
apresentados pela Semob bem antes da abertura da licitacao”, explicou.
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PSB na Justica contra o PPCUB

O Partido Socialista Brasileiro (PSB) ingressard na Justica contra a aprovacao
do Plano de Preservacdo do Conjunto Urbanistico de Brasilia (PPCUB).

O projeto foi aprovado pelos deputados distritais na tltima semana por
18 votos a favor e 6 contrdrios. Rodrigo Dias, presidente da sigla no DE
explicou que a sigla aguarda a publicagao do texto final para ingressar com
uma peticao no Judicidrio. “O partido terd uma reunido na préxima terca-
feira para definir a melhor estratégia judicial. Claramente, entendemos
que o PPCUB aprovado ndo reflete os reais interesses da populacao e
atende mais aos interesses da especulacao imobilidria”, afirmou Dias.

Zeca Ribeiro/Camara dos Deputados

Titulo para
Nikolas
Ferreira

Deputados distritais
estdo se organizando
para conceder o
titulo de cidaddo
honordrio de

Brasilia ao deputado
federal Nikolas
Ferreira (PL-MQG)
naretomada dos
trabalhos do préximo
semestre. O projeto, de autoria de seis parlamentares, tramita na Camara
Legislativa (CLDF) desde fevereiro, mas ainda ndo foi submetido a votacdo
em plendrio. Normalmente, os distritais votam propostas de sua prépria
autoria nas sessoes de terca-feira. No entanto, o projeto para conceder

o titulo a Ferreira ndo foi votado na tiltima sessao do semestre, também
realizada em uma terca-feira, devido a prioridade dada a discussao e
aprovacao da Lei de Diretrizes Orcamentdrias (LDO). Outro motivo é

de R$ 1 mil e serdo apoiados por mentores e especialistas em
dreas como combate a desinformacao, educacio mididtica, e
uso de tecnologias para 0 bem comum. A agao visa formar redes
que promovam a diversidade, a cidadania e a democracia.

fornecam contatos de emergéncia para suporte

e dentincia. “E um projeto revoluciondrio e, em
alguns estados, j4 existe. Esperamos que seja
um marco aqui na nossa cidade’, disse Dayse.

que a proposta também enfrenta resisténcia da oposicao. A eventual
aprovacao do titulo ao parlamentar, conhecido por posi¢des polémicas,
tem gerado discussdes sobre os critérios e 0 mérito da homenagem.

A expectativa € que o tema provoque um debate acirrado na Casa.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

»ENTREVISTA | ROSA MATOS | DERMATOLOGISTA

Ao CB.Salde, especialista apontou os riscos quando aplicacoes como a do peeling de fenol sdo feitas por profissionais
ndo habilitados. A médica também criticou a decisdo da Anvisa que proibiu a venda, 0 uso e a importacao do produto

Perigos de procedimentos estéticos

» LUIS FELLYPE RODRIGUES

s riscos e os beneficios
do peeling de fenol —
procedimento estéti-
co — foram temas de-
batidos com Rosa Matos, mé-
dica da Sociedade Brasileira
de Dermatologia, durante o

0 que a senhora pode falar
sobre o peeling de fenol?

Ele é descrito desde 1960 mos-
trando o petfil de seguranca e efi-
cdcia nesse remodelamento de
coldgeno e tem um grau de re-
juvenescimento que, inclusive, é
bastante prolongado, em torno
de 10 anos. Temos muitos supor-
tes cientificos mostrando o grau
de evidéncia e de seguranca, isso
quando bem indicado, realizado
e respeitando todos os cuidados
imprescindiveis. O fenol tem uma
toxicidade para o coracdo e a ar-
ritmia é o principal evento cardio-
vascular. Além disso, existe mui-
ta dor no procedimento. Por isso,
precisa haver esse controle du-
rante a realizacdo e nas primeiras
24 horas, além de todo o acompa-
nhamento apds o procedimento.

programa CB.Satide — parce-
ria entre o Correio e a TV Bra-
silia— de ontem. As jornalistas
Carmen Souza e Sibele Negro-
monte, a especialista também
comentou sobre a proibi¢do da
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa) da ven-
da, uso e importagdo do fenol.

ASociedade Brasileira de
Dermatologia e o Conselho Federal
de Medicina se posicionaram
contrarios a decisao da Anvisa,
proibindo a venda, uso e
importacao do fenol. Qual a
justificativa da categoria?

O peeling de fenol faz parte
da prética tanto do dermatolo-
gista quanto do cirurgido plasti-
co e isso estd estabelecido den-
tro da nossa residéncia médica.
A prética trata do envelhecimen-
to grave de rugas profundas, ci-
catrizes de acne etc., e € o melhor
remodelador de coldgeno. Por-
tanto, faz parte da prética médi-
ca quando bem indicado. Proibir
o médico de atuar é uma atitu-
de que causou bastante surpre-
sa e estranheza, porque o pro-
cedimento invasivo faz parte da
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nossa pratica. Por-
tanto, vocé esta to-
lhendo a autonomia
do médico na esco-
lha da melhor opg¢ao
terapéutica quando
houver a indicacao.

0 argumento para
essa proibicao foi
a comercializacao
indiscriminada do
produto. Em alguns casos, eram
feitos por profissionais nao
habilitados. Qual seria a solucao?
A verdade é que essa acdo
da Anvisa foi uma demanda do
Conselho Federal de Medicina,
Conselho Regional de Medicina,

y ‘ /:

Aponte a cimera
do celular e
acesse o contetido
completo

Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia e
outras entidades mé-
dicas, porque, de fa-
to, havia uma neces-
sidade de regulamen-
tacdo de quem tinha
o direito de comprar
e fazer o uso disso.
Entdo, é regulamen-
tar aquele individuo
que, por lei, estd ha-
bilitado legalmente para usé-lo.
Existem procedimentos que s6
médicos estdo habilitados legal-
mente para realizar. Portanto, a
Anvisa tem que restringir essa
venda, mas proibir médicos nao
cabe, neste momento.

Ha riscos em procedimentos
pouco invasivos, como botox e
preenchimentos com

acido hialurénico?

Existem varios riscos. Quando
vocé faz essa aplicacdo, sdo usadas
luvas, hd uma assepsia minima da
regido, existe a aplicacao de creme
anestésico que pode virar anes-
tesia, ou seja, tudo isso tem ris-
co. Para realizar um procedimen-
to minimamente invasivo como a
toxina botulinica, precisamos fo-
car nos minimos detalhes. E ne-
cessdrio um ambiente adequado
que nao aumente o risco de con-
taminacdo. E minimamente in-
vasivo, mas com muito risco. Nao
pode ser qualquer pessoa que fa-
ca essa aplicacao.

E muito comum vermos criancas
fazendo skincare nas redes
sociais. Elas precisam fazer
esse tipo de procedimento?

Para nds, isso é criminoso.
Uma crianga tem a pele rica em
coldgeno e brilho, ou seja, ela
ndo precisa de nada disso. Ela
deve se preocupar em brincar,
viver e ser feliz. Esse tipo de in-
tervencdo ndo é adequada para
criangas, é puramente comer-
cial. Um grande problema é que

0s cosméticos podem antecipar
a puberdade, pois os disrupto-
res enddcrinos estdo contidos
nesses produtos e nao sdo indi-
cados para criancas. Sao vdrias
vertentes que precisamos consi-
derar. Hidratar a pele é uma coi-
sa, mas além disso, ndo faz parte
da rotina de uma crianca.

Quais sao os cuidados que
as pessoas devem ter em
relacdo ao periodo de seca?

Aqui em Brasilia devemos fa-
zer banhos rdpidos e mornos,
aprendermos que o sabonete li-
quido é a melhor opcao e reti-
ra pouca gordura, que protege a
pele. Quando terminarmos o ba-
nho, devemos nos hidratar, pois
isso ndo s6 deixard a pele macia
como evitard a perda de dgua.
Para o cabelo, da mesma forma.
Precisamos usar shampoos sua-
ves e condicionadores. O hidra-
tante labial também é indispen-
sdvel. Outra coisa bastante im-
portante para os brasilienses é o
protetor solar com fator minimo
30, pois isso evita complicacdes
futuras, como o cancer de pele.

* Estagidrio sob a supervisao
de Malcia Afonso
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