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R
eality criado para valori-
zar os profissionais que 
preparam a alimentação 
escolar de mais de 40 mi-

lhões de jovens todos os dias, o 
Vida de merendeira está no ar, 
desde maio, no Sabor & Arte — 
canal por assinatura. A atração 
é fruto de uma parceria entre o 
Centro de Excelência Contra Fo-
me do WFP (Programa Mundial 

de Alimentos da ONU), o Fundo 
Nacional de Desenvolvimento 
da Educação (FNDE) e a Agên-
cia Brasileira de Cooperação 
(ABC). Em etapas regionais, 
foram selecionadas 15 meren-
deiras, oriundas de todos os 
cantos do país. Além de apre-
sentar o dia a dia, as participan-
tes devem demonstrar talento e 
criatividade na preparação de 
deliciosas receitas, com ingre-
dientes típicos dos locais em 

que vivem. Mais do que sabor, 
entretanto, a nutrição é o ponto 
crucial da competição.

Os episódios são costurados 
por depoimentos de integrantes 
da comunidade escolar (pro-
fessores, familiares, gestores e 
alunos), além de nutricionistas, 
produtores e fornecedores de ali-
mentação. A proposta do progra-
ma é potencializar a discussão sobre 
a importância da alimentação balan-
ceada nas escolas — concedendo 

o protagonismo às merendeiras 
e valorizando o papel dessas 
profissionais fundamentais na 
promoção de hábitos saudáveis 
e adequados para as crianças. A 
vencedora leva para casa o prê-
mio de R$ 25 mil e uma viagem 
internacional.

“O grande valor desse progra-
ma de televisão é protagonizar es-
sas mulheres nobres, que abraça-
ram uma profissão honrada, com 
a magia que envolve a merenda 

escolar, mas, principalmente, com 
a preocupação nutricional desses 
alimentos. É preocupante pensar 
que muitas dessas vidas têm so-
mente essa refeição no dia todo. 
Então, acima da criatividade que 
elas apresentam em cada receita 
preparada com tanto carinho, vem 
a questão nutricional”, afirma a 
atriz e apresentadora Úrsula Co-
rona, 42 anos, que comanda, pela 
primeira vez, a atração — que está 
em sua terceira edição.
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Apresentadora do reality show Vida de merendeira, Úrsula Corona destaca a importância  
das profissionais que se dedicam ao preparo diário da alimentação nas escolas brasileiras

O reality show  
Vida de 

merendeira,  
do canal  

Sabor & Arte, 
reconhece e 
valoriza as 

profissionais 
que se dedicam 
à alimentação 

escolar em todo o 
território nacional
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