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conhega essa semana:

prazer e bem-estar.

Conhega um dos metodos mais
tradicionais de meditagéo e
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Junho traz consigo o  Ginastica para o Cérebro

espirito festivo

nacional, repleto de

quadrilhas, quermesses e

alegria! Cada celebragdo
oferece motivo para gratiddo e
boas sensagdes a nossa mente e corpo.

Visite uma das unidades da
rede, ou nosso site, e saiba
mais sobre o desconto para
assinantes do Correio
Brazilliense.

E aproveite o desconto para
assinantes do Correio Brazilien-
se. Vdlido para o plano trimestral
ou recorrente com pagamento
no cartdo de crédito.

Desde a infancia, absorvemos aspectos
culturais, aprendendo por imitagdo
através dos neurdnios-espelho no
cérebro, moldando a nossa socializagéo
e independéncia. Tais praticas ndo sé
estimulam dreas como o cértex
pré-frontal e o sistema de recompensa,
liberando dopamina para felicidade e
satisfacdo, mas também fortalecem
conexdes neurais ligadas a emo
positivas.
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Ginastica para o Cérebra

20% OFF

desconto para assinante

25% OFF

desconto para assinante

Assinante do Correio Braziliense tem
25% nas mensalidades do Clube
ASSEFE.

1
1 20% de desconto nos Cursos,
I Mensalidades e Material Didatico.
I Desconto Valido na Unidade do
! Jardim Botdnico, Quadra 02, Bl. B,
' Sala 207 e Lago Norte - Deck Norte.
! Valido para assinantes do
Correio Braziliense e /ou familiar
devidamente

1
| Aproveite da localiagéo!
| privilegioda do clube e de seus!
I diversos  servigos, como o
| Restaurante Don Durica, aulas de!
Ilutas e o Acquatreino, tambem'
: parceira do Clube CB! !

I
I
: Em tempos de interagcdes virtuais
excessivas, a positividade, otimismo e
socializagdo séo essenciais para a saude

Descobra vantagens H
Einod 0 irekagram mental e cerebral, reduzindo estresse e

oyedil]:]Lele) 1 15 e):1:7.V4|H|3 '[53 promovendo resiliéncia emocional.

Acesse o nosso site e «Consulte as condigdes de cada beneficio no site.
veja as informagdes 55 serdo concedidos aos assinantes mediante

completas, Qléf"_de apresentacdo do cartdo digital Clube do Assinante:
t9d°5 25 l?eneflcms www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante.
disponiveis Os beneficios ou impresso e de um documento de

identificagdo do titular da assinatura. Central de
correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3. .
/elupgddassinante Conhega o Método Supera e garanta desconto como
assinante do Correio Braziliense nas unidades do Lago Norte e

Jardim Botdnico.



