1 perigo

DIAGNOSTICO

B O diagnostico de nefrite [Upica baseie-se na combinacéo das
manifestaces clinicas, ou seja, sinais & sinfomas que o
paciente apresenta, e alteracdes nos exames laboratoriais.
“Além da presenca de sangue & proteina no exame simples de
urina, temos os exames de sangue, que mostram a elevacdo da
creatining, da ureia e do colesterol e triglicerideos”, descreve
Selma. Para a confirmacéo definitiva de nefrite lGpica, o bidpsia
renal é indicada também. “Além do diagnéstico, ela pode dar o
prognéstico da doenca, revelando se oguele rim esta prestes o
entrar em faléncia”, conelui,

TRATAMENTO

B Pora que o tratamento seja o mais eficiente possivel, a

identificagdio precoce e a adequagio a cada fipo de
acometimento renal s@o fundamentais. “Geralmente, o
tratamento se baseia no uso de medicamentos
imunossupressores & imunomoduladores, que visam
inibir a producdo dos anticorpos que agridem os rins”,
orienfa Blanca. Em ossociacdo aos imunossupressores,
outros medicamentos para controle da presséo
arteriol, edemas e perda de profeinas pelos rins
podem ser necessarios.

B Blanca destaca, ainda, a importéincia de exames

regulares e visitas ao médico para o controle da
doenca. “Deve-se ressaltar também que medidas
gerais, como evitar o fumo, reduzir o consumo de sal
e assegurar um aporte de cdlcio e vitamina D, devem
ser recomendados’, finaliza.

ENTENDENDO O LUPUS

B De cardter cronico e inflamatério, o l0pus é uma

doenga autoimune que consiste na falfa de controle
dos células imunolégicas. Nessa condicdo, as células
de defesa passam o atacar as estruturas sauddveis do
proprio organismo a gual pertencem, causando uma
série de complicagoes.

B De forma bdsica, o l0pus pode ser classificado de

duas formas: sistémico e cut@neo. A nefrite |0pica
ocorre somente na forma sistémica, & pode se
expressar na abertura do quadro dlinico ou no decurso
da doenca.

B “No |dpus cutéineo, ocorrem somente lesdes na pele

ou no couro cabeludo, avermelhadas, profundas, que
podem afé deixar cicatrizes. No couro cabeludo,
podem ser formar dreas de queda de cabelo ou
apresentar queda global, a alopécia”, explica Selma
Merenlender, médica reumatologista.

B “Na forma sistémica, ocorre o envolvimento das

articulagdes, do coragdo, dos pulmées, de todo o
sistema nervoso, dos rins, dos olhos, da pele, do
intestino e da figado, ou seja, praticamente todos os
brgdos infernos, além da pele”, confinua a
especialisto. Sequndo Selma, o LES costuma, também,
ser acompanhado de sintomas gerais, como febre,
queda do estado geral, cansaco e dores pelo corpo.

Palavra do
especialista

O que é uma doenca autoimune e
quais sdo as caracteristicas desse
tipo de enfermidade?

Doengas auteimunes sdo aquelas cau-
sadas por um funcionamento inadequado
do sistema imunolégico, levando o corpo
a atacar os seus préprios tecidos e provo-
car algum dano. Ainda néo se sabe o que
causa as doencas autoimunes, mas qual-
quer érgdo pode ser afetado, acarretando
prejuizo ao seu funcionamento.

A nefrite lopica é considerada
comum?

Ela é uma das manifestacdes mais
comuns do |Upus sistémico: frés em cada
quatro pacientes com LES apresentam
alguma alteracéo clinica ou laboratorial
devido ao acometimento renal durante o
curso da doenca. A nefrite lGpica é uma
manifestacéio que exige tratamento ime-
diato e pode ocorrer também nas crian-
gos acometidos pela doenga.

O qudo grave ela pode ficar?

O envolvimento renal no ldpus pode
ser inicialmente leve ou pode provocar,
até mesmo, uma insuficiéncia renal
aguda, exigindo medidas emergenciais
para o seu tratamento, que deve ser pro-
longado. Mesmo apés o desaparecimento
dos sinftomas de inchago e da urina espu-
mosa, o tratamento deve ser mantido por,
no minimo, 36 meses, podendo exigir que
seja mantido por muitos anos. O ndo tra-
tamento da nefrite [Upica levard & perda
da funcéo do érgdo, e por isso, é funda-
mental a adeséo do paciente ao trata-
mento, a fim de evitar perda da funcéo
renal e necessidade de didlise renal.
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