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Uma das muitas 
manifestações do lúpus 
sistêmico, a nefrite lúpica, 
se não tratada, pode causar 
sérios problemas renais. 
Conheça possíveis causas, 
sintomas e tratamentos

C
omum, porém perigosa, 
a nefrite lúpica é uma das 
muitas manifestações do 
lúpus eritematoso sistêmi-

co (LES), e uma das mais conhe-
cidas. Nefrite significa inflamação 
renal e, como o nome sugere, esse 
quadro ocorre quando a doença 
cursa com anticorpos específicos, 
que se depositam e atacam direta-
mente os rins, causando uma série 
de acometimentos. 

A reumatologista Blanca Elena 
explica que, apesar de a nefrite 
ser uma das manifestações mais 
comuns do lúpus sistêmico, quan-
do não reconhecida e tratada ade-
quadamente, costuma se tornar 
bastante debilitante. “O quadro 
pode evoluir para uma perda da 
função dos rins, levando à neces-
sidade de terapia de substituição 
da função renal, a diálise”, alerta. 

Por conta disso, a nefrite lúpica 
exige grande atenção aos sinto-
mas, que podem ser silenciosos 
inicialmente. Ela pode também, 
ainda no começo, causar eleva-
ções da pressão arterial e inchaço 
das pernas de alguns pacientes, o 
que deve ser prontamente inves-
tigado. De acordo com Blanca, 
após identificada, o tratamento 
deve ser imediato. 

*Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

GABRIELA SENA

Saúde


