O CUIDADO COM CADA LETRA

Indo além dos desafios comuns &
comunidade, o médico ginecologista
Edson Santos Ferreira Filho ressalta que
mais um dos problemas quando se fala
do acesso & saude é o tratamento de
todas as pessoas LGBTQIAPN+ como
uma entidade Unica, esquecendo-se da
individualizacéo.

“Costumamos falar da comunidade
como um todo, jd@ que muitas das
dificuldades sGo comuns a cada uma
das identidades e sexualidade inseridas
na sigla. No entanto, quando falamos
de saude, é necessdrio esmiugar um
pouco mais”, afirma.

No caso das mulheres cis lésbicas,
muitas deixam de falar sobre sua
orientagdo sexual na consulta
ginecolégica por receio de julgamento
ou de néo ter mais oportunidade para
atendimento, o que Edson encara como
um dois principais desafios para elas,
uma vez que, para que essas consultas
alcancem seus objetivos, é importante
que o médico compreenda a vida
sexual da paciente.

Homens cis gays enfrentam
dificuldade semelhante em consultas
com profissionais urologistas ou outras
especialidades, por vezes também
omitindo a orientacéo sexual, trazendo-a
& tona apenas em casos em que isso seja
estritamente necessario, e, ainda assim,
com grande receio.

“Especificamente para pessoas trans,
a falta de respeito ao nome social é

algo grave e que também precisa ser
pontuado”, comenta Edson. Ele conta
também que, muitas vezes, essas pessoas
buscam resolucéo de questées de saude
em ambientes inseguros, expondo-se a
maiores riscos.

No que diz respeito as pessoas
assexuais, Edson acrescenta que é
comum que a falta de compreenséo
e a presuncdo de que sdo pessods
sem atividade sexual, o que néo
necessariamente é verdade, e
alguns riscos — como o de infeccbes
sexualmente transmissiveis e gravidez —
acabem subestimados.

“Por fim, as pessoas bissexuais
comumente tém sua orientagdo
invalidada, como se estivessem confusos
ou indecisos, e isso ainda é repetido
por profissionais de saude, de maneira
equivocada. Se o profissional ndo é capaz
sequer de entender qual é sua identidade
de género e sua orientagdo sexual, como
poderd prover os cuidados necessérios
daquela pessoa?2”, questiona.

E, independentemente da identidade
de género e da orientacéo sexual, Edson
afirma que é necessdrio individualizar
os rastreamentos e as estratégias de
prevencéo, levando em consideracéo
o tipo de prdtica sexual. “Pessoas que
praticam sexo oral-anal precisam
tomar vacina contra Hepatite A,
pessoas com vulva precisam discutir
adaptagdes do preservativo e de cuidados
anticoncepcionais, por exemplo”.

NATURALIZACAO DA PRATICA SEXUAL

O infectologista do Centro Clinico
Integrado Ceci Machado Leandro
Machado atua em uma érea na qual
a franqueza total do paciente sobre
as praticas sexuais é fundamental
para um atendimento adequado. O
médico explica que cada pessoa tem um
comportamento sexual Unico e que, para
ajudar esse paciente de forma integral, é
necessdrio que os profissionais de sadde
entendam todo o comportamento dele.
“Assim, além do médico compreender
a identidade de género e orientacéo
sexual, ele precisa deixar o paciente a
vontade, sem se sentir julgado, para falar
sobre as praticas sexuais.”

Além do didlogo sobre o uso de

preservativos para garantir mais
seguranca, de manter os exames sempre
em dia, assim como as vacinas para
hepatite A, HPV e outras infeccées,
Leandro reforca a importéncia de abordar
o uso da PrEP sem julgamento.

A Profilaxia Pré-Exposig@o é uma das
formas de prevencéo ao HIV e consiste
na tomada de comprimidos antes da
relacéo sexual, que deixam o organismo
preparado para o possivel contato
com o virus. “Precisamos entender que
independentemente de julgamento ou
moralidade, existem pacientes que védo
praticar sexo sem preservativos, e nosso
papel como médicos é garantir que ele
esteja o mais seguro possivel”, completa.




