
FITNESS
Conheça variações da 

prática milenar da ioga

MODA
Como adaptar as peças 

transparentes ao dia a dia

Comunidade 
LGBTQIAPN+ enfrenta 
dificuldades no que diz 

respeito ao acesso à 
saúde, muitas vezes, 

com preconceito, 
discriminação e direitos 
negados. Indígena e não 

binário, Akódomen 
Otxokayone está no 

início da gestação e sofre 
a cada consulta 

   Saúde
INCLUSIVA
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